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Mobilitatea Erasmus+ desfășurată la Universitatea din Udine (Italia) a însemnat o provocare, 

fiind până în prezent o experiență unică pentru mine, o experiență din care am învățat în primul 

rând să-mi înving temerile și am câștigat încredere în propria persoană. Am avut plăcerea și 

bucuria de a desfășura stagiul de cercetare susținut de programul Erasmus+ la unul dintre cele 

mai performante laboratoare din cadrul departamentului de cercetare al Universității din Udine, 

cu o vastă activitate pe tema contaminanților și o largă recunoaștere la nivel internațional, alături 

de o echipă de adevărați profesioniști care m-au primit cu deosebit de multă căldură, ceea ce m-a 

ajutat să mă integrez cu ușurință.  

 

Am ales Italia pentru frumusețea locurilor, iar perioada petrecută acolo a fost cu adevărat 

fascinantă. M-am adaptat mediului extrem de ușor, am călătorit în locuri pe care poate n-aș fi 

avut posibilitatea să le descopăr nicicând, dar mai presus de toate, mi-am făcut noi prieteni. Am 

cunoscut oameni amabili și mereu zâmbitori, oameni cu care păstrez legătura și astăzi, așteptând 

cu drag bucuria revederii. 

 

  

  

  

https://iuls.ro/wp-content/uploads/2023/02/ANeamtu_2022.pdf

