
1. Ce este un SPAM? 
Este un mesaj NESOLICITAT (in general cu un continut comercial, dar nu numai). 
 
2. Cum "au aflat" adresa voastra? 
Cel mai des, se adresele "se fura" din email-urile care se trimit masiv si care, la randul lor, sunt retrimise 
(prin forward) CU TOATA LISTA DE ADRESE DE EMAIL VIZIBILA. 
Exemple: bancuri, pps-uri cu mesaje sau imagini dragute, email-uri IN LANT (exemple la punctul 8) etc. 
 
3. Ce-i de facut pentru A EVITA spamul? 
A. De fiecare data cand trimiteti un email la mai mult de un (1) destinatar si nu este necesar ca acestia 
sa-si vada reciproc adresele folositi, in loc de modul TO (= catre), modul BCC (=Blind Carbon Copy). 
Modul BCC face posibil ca lista destinatarilor SA NU APARA. Astfel destinatarii vor vedea la TO ceva de 
genul "undisclosed recipients" si nu adresele tuturor celor catre care a fost trimis mesajul respectiv. 
B. Atunci cînd dati un FORWARD (redirectionare) pe un mesaj, dedicati cateva secunde pentru A 
STERGE din corpul mesajului, daca e cazul, TOATE ADRESELE ce provin din emailul anterior. 
 
4. Ce sunt acele emailuri de genul “Salvati un copil bolnav, Yahoo doneaza cate 1 dolar pentru 
fiecare mesaj trimis?" 
Trebuie sa faceti diferenta intre mesajele reale umanitare (pentru care e firesc sa acordati atentia 
cuvenita si sa faceti tot ce este posibil pentru a ajuta) si acest tip de mesaje care va cer intotdeauna sa 
faceti un FORWARD (redirectionare) si care sunt O MINCIUNA. 
NICIO COMPANIE (ca Microsoft, Yahoo, AOL etc) nu doneaza bani pentru redirectionarea acestor 
mesaje. 
Atentie: Unele dintre ele sunt chiar virusate sau contin alte "surprize" nedorite. 
 
5. Si virusii? 
Nu trimiteti si nu deschideti (executati) fisiere .exe sau .doc, decat numai daca sunteti siguri ca provin 
dintr-o sursa de încredere. 
Acestea sunt modurile tipice de infectare cu virus. 
Nu este suficient intotdeauna sa aveti un antivirus instalat, antivirusii POT FI cu un pas in urma! 
 
6. Dar mesajele care ne avertizeaza despre existenta unori virusi foarte periculosi si care insista 
ca trebuie sa ne avertizam toti prietenii? 
Acest tip de mesaje se numesc HOAX-uri, iar rezultatul trimiterii lor este o proliferare exponentiala a 
unor mesaje inutile care poate duce la supraincarcarea sau chiar blocarea serverelor de mail ! 
De asemenea, uneori, aceste hoax-uri sunt periculoase prin insusi faptul ca ii pot convinge pe cititori sa 
stearga fisiere importante din sistem putand, astfel, cauza daune reale. 



Dati o cautare pe Google despre presupusul virus si astfel va veti lamuri in 2 minute daca amenintarea 
este reala. 
 
7. Dar ce se întampla cu linkul "REMOVE" dintr-un spam? 
Este, de asemnea, O MINCIUNA. 
Daca atunci cînd vi se trimite un spam (email nesolicitat) vi se spune ca, daca doriti sa fiti eliminat din 
lista, trebuie sa va dezabonati si sa raspundeti cu REMOVE (sau sa dati clic pe REMOVE), este numai 
pentru a verifica daca email-ul dumneavoastra este real si valabil. 
Cu alte cuvinte, raspunzîndu-le, în mod automat si indirect nu faceti altceva decît sa le confirmati ca 
adresa voastra este reala ! 
 
8. Cateva exemple de email-uri IN LANT: 
1. Ajutor pentru un copil bolnav, Yahoo/AOL va dona cate 1$ pentru fiecare mail trimis 
4. Bill Gates face cadou 5000$ si o calatorie la Disney World daca... 
5. "Retrimite-l la cat mai multi, si de asemenea celui/celei care ti l-a trimis tie ca sa-i arati cat de multi 
prieteni are" 
6. Daca nu trimiti acest mesaj in 10 minute la cel putin 7 persoane ti se va intampla ceva ingrozitor. 
... etc 
 
ASADAR: 
 
1. Nu faceti FORWARD (redirectionare) pe NICIUN FEL DE EMAIL ÎN LANT. Este cea mai buna forma de 
a va proteja prietenii! 
 
2. Daca, totusi, doriti neaparat sa dati forward, cel putin trimiteti emailul cu adresele destinatarilor 
scrise în modul BCC (Blind Carbon Copy), si NU în TO (catre). Scriind adresele destinatarilor în BCC, cei 
care primesc “lantul” nu vor putea citi adresele celorlalte persoane carora le-ati mai trimis emailul, iar 
astfel se franeaza - oarecum - spamul. 
 
3. Atunci cînd veti retrimite un email cu FORWARD, stergeti mai întâi din noul email adresele 
posibililor expeditori anteriori. Altfel spus, nu lasati scrisa în email nicio alta adresa, a nimanui, cu 
exceptia propriei voastre adrese, exclusiv. 
Cel putin, nu vom "darui" spammer-ilor asa de usor adresele colegilor si prietenilor nostri. 


