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Obiectivele disciplinei (curs si aplicatii)

v" Constientizarea rolului si importantei alimentatiei pentru mentinerea sanatatii.

v" Cunostinte cu privire la: continutul chimic al alimentelor si al corpului uman precum si
rolul diferitelor substante in organismul uman

v" Determinarea valorii nutritive a alimentelor

v" Studierea valorii biologice a proteinelor alimentare si calcularea unor mixturi proteice cu
valoarea biologicd maxim posibila

v" Cunoasterea specificului digestiei omului

v" Cunoasterea necesarului de energie si substanete nutritive a omului pentru satisfacerea
metabolismului bazal si a necesarului diferentiat pe categorii de activitati, varsta si sex

v’ Insusirea tehnicilor de alcatuire a ratiilor alimentare si a regimurilor de alimentatie.

Continutul disciplinei (programa analitica)

Curs (Capitole/subcapitole)

. Introducere; Terminologie; Alimentatia;Componentele hranei

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Proteinele

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Lipidele

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Glucidele

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Vitaminele

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Mineralele

. Nutrientii si rolul lor in alimentatie. Apa; Substante antinutritive naturale

. Specificul digestiei la om
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. Cerinte de energie si substante nutritive la om

10. Principiile alimentatiei rationale. Caracteristicile nutrifionale ale grupelor de alimente

11. Principiile alimentatiei rationale. Recomandari privind alimentatia rationala

Lucrari practice

. Stabilirea valorii nutritive a principalelor grupe de produse alimentare

. Evaluarea nutritionald a proteinelor alimentare

. Stabilirea unei mixturi proteice cu valoare biologicd maxima posibila

. Consecinte nutritionale ale procesarii alimentelor

. Analiza influentei prelucrarilor tehnologice asupra valorii nutritive a produselor alimentare

. Marirea valorii nutritive a alimentelor prin suplimentarea cu nutrienti

. Stabilirea necesarului de energie si substante nutritive pentru diferite tipuri de activitati
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. Alcatuirea si analiza structurii ratiei alimentare
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Evaluare finala

s g Procent din nota
Forme de evaluare Modalitati de evaluare <
finala
Examen Evaluare scrisa si orala 70%
Aprecierea activitatii  in .
P 1taf Proiect 30%
timpul semestrului
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