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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE IN MUNCA
PRIVIND ACTIVITATILE DESFASURATE IN
LABORATOARELE DE ANALIZE CHIMICE
IP — SM 42

1. SCOP

Prezentele instructiuni strabilesc cerintele minime de securitate si sindtate pentru prevenirea
accidentelor de munca si a imboln&virilor profesionale, in activitatile desfasurate in laboratoarele de analize
chimice.

2. DOMENIU
Se aplica de catre intreg personalul USAMYV Iasi, care Isi desfagoard activitatea In laboratoarele de
analize chimice.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1.1 Legea 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca.

3.1.2 Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca
nr.319/2006 aprobate prin H.G.1.425/2006.

3.3. Hotéirdrea Guvernului nr. 1091/2006 — privind cerintele minime de securitate si sinitate pentru
locul de munci

3.4. IP — SM 02 - Instructiuni proprii privind comunicare si mésuri de prim ajutor in caz de
accidente.

' 4. DEFINITII SI PRESCURTARI

4.1. DEFINITH

4.1.1. Lucriitor - orice persoand angajatd, definitd conform prevederilor art. 5 lit. a) din Legea nr.
319/2006, care foloseste in mod obignuit un echipament cu ecran de vizualizare pe o duratad
semuificativi a timpului normal de lucru.

4.1.2. Instructiuni de utilizare: instructiuni a cfiror elaborare este obligatorie pentru orice produs,
constituind parte integrantd a documentatiei pentru certificarea produsului gi prin care, producétorul
trebuie s prezinte toate informatiile necesare utilizirii produsului In conformitate cu scopul pentru
care a fost creat si asigurarii securitétii muncii.
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4.1.3. Mijloc individual de protectie: mijloc de protectie (protector) destinat protectiei unui singur
executant $i care i se aplicd acestuia.

4.1.4. Noxi (sinonim : factor nociv): agent fizic, chimic sau biologic cu actiune diunitoare asupra
organismului.

4.1.5. Prevenire: ansamblul procedeelor si mésurilor luate sau planificate la toate stadiile de lucru
pentru evitarea pericolelor sau reducerea riscurilor.

4,1.6. Risc - probabilitatea asociatd cu gravitatea unei posibile leziuni sau afectéri a sinétitii, intr-o
situatie periculoasé.

4.2. PRESCURTARI

4.2.1. AS - atributie de serviciu

4.2.2. DV - dispozitie verbala

4.2.3. EIP - echipament individual de protectie

4.2.5. IP-SM — instructiune proprie de securitate a muncii

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Reprezentantul legal

5.1.1. Dispune intocmirea /modificarea IP-SM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Numeste prin decizie lucrétorii care participi la elaborarea / modificarea IP-SM.
5.1.3. Verificd si aprobé IP-SM elaborata / modificat.

5.1.4. Propune modificéri pe drafturile IP-SM.

5.2. Directorul General Administrativ

5.2.1. Asigwrd cadrul organizatoric pentru informarea lucritorilor §i desfdsurarea procesului de
munci respectind prevederile prezentei instructiuni proprii de securitate a muncii.

5.2.2. Aprobi si dispune aprovizionarea cu materialele i mijloacele de protectie solicitate de seful
compartimentului functional.

5.3. Directorul Economic
5.3.1. Asigurd in bugetul anual fondurile necesare pentru asigurarea bazel materiale in conformitate
cu cerintele de securitate §i sanétate pentru locul de munca.

5.4. Serviciul intern de protectie si prevenire:
5.4.1. Difuzeazi prezenta IP-SM.
5.4.2 Verifica aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S. A.M. V. Tasi

5.5. Serviciul Extern de Prevenire i protectie

5.5.1. Propune intocmirea / modificarea IP-SM.

5.5.2. Participd la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.5.3. Supune verificdrii, avizirii i aprobarii IP-SM.

5.5.4. Verificd aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. asi

5.6. Seful compartimentului functional :

5.6.1. Participi la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.6.2. Urmireste implementarea acestei IP-SM in activitatea personalului din subordine.

5.6.3. Urmiregte, controleazi si intocmeste referatele pentru intretinerea echipamentelor de munci .
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5.7. Lucritorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicini Veterinari Iasi, sunt
obligati:

5.7.1. Sa cunoasca, si-si Insugeasca si sd respecte prezenta [P-SM.

5.7.2. 8& participe la orice actiune coordonatd de prevenire a riscurilor de accidentare g1 Imbolnivire
profesionala la locul de munca.

5.7.4, S4 utilizeze echipamente de muncé ce indeplinesc conditiile de securitate i sénitate,

5.7.5. Sa aleagi si sa utilizeze echipamente individuale de protectie conform riscurilor la care sunt
expus.

6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNIX

6.1. MANIPULAREA APARATURII DE LABORATOR

6.1.1. Aparatura actionata electric

art.l - Aparatele electrice de incalzit (cuptoare, etuve, bai electrice etc.) trebuie asezate pe mese
protejate. art.2 - Se interzice conectarea aparatelor electrice daca lipseste fisa. Se interzice utilizarea
conductorilor neizolati sau montati neregulamentar (improvizatii electrice). Pentru conectarea
aparatelor se vor utiliza numai circuite electrice standardizate.

art.3 - Se interzice conectarea mai multor aparate electrice la o singura priza.

art.4 - Aparatele electrice care consuma mai mult de 1 kW se vor conecta la retea prin intermediul
reostatelor.

art.5 - Se interzice folosirea aparatelor la care se observa scantei sau care prezinta scurtcircuite.

art.6 - La uneltele electrice portative utilizate izolatia bobinajului trebuie sa reziste atat socurilor
mecanice, cat si mediului in care functioneaza (umiditate, caldura, agenti corozivi, etc.); de
asemenea, ele trebuie sa fie alimentate ]a tensiune redusa -12 V sau24 V.

art.7 - Se interzice manipularea cu mainile libere neprotejate cu manusi electrizolante, a aparatelor si
a instalatiilor electrice aflate sub tensiune.

6.1.2. Utilaje sub presiune

art.8 - La exploatarea (inclusiv intretinerea si repararea) utilajelor sub presiune se vor respecta
prescriptiile ISCIR in vigoare.

art.9 - Autoclavele nu se vor umple niciodata mai mult de jumatate din volumul lor.
art.10 - Inainte de a se deschide autoclava se va verifica si se va elimina presiunea remanenta.

art.11 - Recipientii si buteliile pentru gaze comprimate se vor verifica inainte de utilizare in ceea ce
priveste starea fizica a suprafetelor exterioare (sa nu prezinte fisuri, deformari) si a ventilelor.

art.12 - Reciplentii sub presiune nu se vor pastra in apropierea surselor de caldura permanente sau
accidentale.

art.13 - Deschiderea ventilului la butelii trebuie sa se faca lent, fara smucituri.

art.14 - Cand se introduc gaze comprimate din butelie in vase de sticla sau in butelii ce lucreaza la
presiuni mai mici se va intercala, obligatoriu, un vas de siguranta si un reductor de presiune.
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reductorul va avea un manometru la intrare si unul la iesire si se va folosi intotdeauna pentru acelasi
gaz comprimat.

art.15 - Inainte de utilizare se va identifica fiecare butelie intrata in laborator.

art.16 - Recipientii si buteliile sub presiune care contin oxigen lichefiat se vor monta in dulapuri
metalice amenajate pentru protectia impotriva agentilor fizici si chimici, a loviturilor, rasturnarilor,
etc.. Deschiderea ventilelor in acest caz se va face numai cu scule din cupru.

art.17 - Vasele din sticla care lucreaza la presiune vor fi prevazute cu sisteme de protectie in caz de
spargere, care sa nu permita imprastierea continutului lor.

art.18 - Tuburile din sticla utilizate la presiuni inalte se vor manipula cu multa atentie si in conditiile
folosirii paravanelor de protectie.

6.1.3. Utilajele sub presiune redusa

art.19 - Aparatura care lucreaza in conditii de vid trebuie sa fie ferita de vibratii, loviri, socuri
mecanice si termice.

art.20 - Exicatoarele cu vacuum trebuie sa fie umplute cu clorura de calciu (nu cu acid sulfuric).
Inainte de folosire se va verifica rezistenta lor, dupa ce au fost acoperite cu material textil, pentru a
evita imprastierea cioburilor in caz de spargere.

art.21 - La distilarile sub vid se vor lua urmatoarele masuri de protectie:

- incalzirea baloanelor de distilare se va face numai pe bai, fiind interzisa incalzirea la flacara directa;
incalzirea se va incepe numai dupa ce balonul, umplut pana la jumatate, este cufundat in baie pana ce
nivelul lichidului ce urmeaza sa fie distilat ajunge sub nivelul lichidului din baie;

- la sfarsitul operatiei de distilare se va raci incarcatura balonului inainte de a permite intrarea aerului
in instalatie;

- in timpul distilarii se va controla, in mod continuu, vidul din interiorul instalatiei printr-un
vacuumetru intercalat intre sursa de vid si instalatia de distilare;

- in cazul distilarii unor substante care se pot solidifica pe refrigerent se va urmari operatia continuu,
in mod obligatoriu si se va opri agentul de racire imediat ce se observa depuneri;

- daca se distileaza substante volatile sau usor inflamabile se va schimba periodic uleiul din baia
pompei de vacuum;

- la distilarea lichidelor corozive cu punct de fierbere ridicat, care necesita un vid inaintat, pentru a
preveni aspirarea vaporilor se vor utiliza filtre adecvate sau pompe de vid cu mercur;

- in cazul distilarii unor cantitati mai mari de 1 litru se va monta intre manipulant si instalatie, un
paravan de sticla armata cu sarma.

6.1.4. Dispozitive de incalzire

art.22 - La aprinderea becurilor de gaz, deschiderea robinetului trebuie sa se faca treptat; mai intai se
va aduce flacara la gura becului, dupa care se va deschide gazul. daca becul se aprinde in interior, se
va intrerupe imediat alimentarea cu gaz.

art.23 - Inainte de utilizare se va controla tubul de legatura cu care este racirdat becul, care nu trebuie
sa fie prea larg la capete. Tubul nu trebuie sa ajunga in contact cu vase fierbinti sau sa fie in
apropierea flacarii.
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art.24 - Nu se va lucra cu tuburi invechite sau defecte.

art. 25 - La intrebuintarea becurilor sau lampilor in care combustibilul lichid vine sub presiune se vor
respecta urmatoarele:

- nu se va utiliza benzina la lampile care sunt destinate pentru petrol;

- lampa va fi mentinuta permanet curata; inainte de fiecare aprindere, gaura pentru trecerea
vaporilor inflamabili va fi curatata si se va controla daca exista o cantitate suficienta de
combustibil;

- nu este permisa arderea intregii cantitati de combustibil; permanent trebuie completat nivelul
acestuia;

- se va urmari ca presiunea in rezervor sa nu depaseasca presiunea normala, iar rezervorul sa
nu fie prea incalzit (peste 35°C);

- alimentarea lampii se va face numai dupa oprirea flacarii;

- la furnarea benzinei in lampa se va verifica sa nu existe nici o flacara in apropiere,
art.26 - La folosirea lampilor cu spirt se vor lua urmatoarele masuri:

- s& va observa ca lampa sa nu se rastoarne;

- nu se vor utiliza lampi defecte;

- nu se va permite o incalzire prea mare a rezervorului;

- nu se va aprinde lampa aplecandu-se spre alta lampa care functioneaza.
6.1.5. Sticlarie de laborator

art.27 - La receptie si inainte de utilizare sticlaria de laborator se va verifica bucata cu bucata. Vasele
care prezinta zgarieturi, crapaturi, tensiuni interne sau alte defectiuni se vor restitui magaziei sau se
vor intrebuinta exclusiv pentru operatii nepericuloase.

art.28 - Dopurile din cauciuc sau pluta trebuie potrivite inainte de introducere in gatul vaselor de
sticla prin pilire sau la polizor; ele trebuie sa intre prin presare usoara. In momentul introducerii
dopului, vasul trebuie sa fie tinut de gat.

art.29 - Tuburile de sticla care urmeaza sa fie introduse in gaurile dopurilor sau in tuburi da cauciuc
trebuie taiate drept, iar marginile ascutite ale sticlei vor fi rotunjite la flacara.

art.30 - Cand tuburile au peretii prea subtiri se vor inveli intr-un material textil umed pentru a fi
rupte.

art.31 - In momentul ruperii, tuburile de sticla se vor tine aproape de crestatura.

art.32 - Tubul de sticla care se introduce in orificiul unui dop sau al unui tub de cauciuc se tin cat mai
aproape de capatul care se introduce; se recomanda invelirea mainilor care tin dopul si a tubului cu
material textil umed, tubul fiind uns cu glicerina sau cu apa.

art.33 - Scoaterea dopurilor slefuite se va incerca mai intai prin ciocanirea usoara a dopului. daca
dopul nu se poate scoate astfel, se va incalzi vasul de sticla cu precautie, in regiunea dopului, tinandu-
se la adapost de orice curent de aer rece.

art.34 - La lucrarile sub vid se vor intrebuinta numai baloane mici, cu fundul rotund, sau vase
speciale pentru huecrari sub vid.

art.35 - Recipientii mari de sticla nu se vor aseza direct pe masa, ci pe o placa din azbest sau alt
material elastic.
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art.36 - Incalzirea vaselor de sticla se va face progresiv.

art.37 - La incalzirea unui lichid in eprubeta, gura eprubetei nu trebuie sa fie indreptata spre nici o
persoana.

art.38 - Pentru a evita supraincalzirea lichidelor se vor folosi bucatele de piatra ponce sau portelan
poros; acestea se vor introduce intotdeauna cand lichidul este inca rece.

art.39 - Baloanele cu fund rotund se vor aseza pe masa de lucru sprijinindu-se pe inele din material
elastic, de dimensiuni potrivite.

art.40 - Vasele ce contin substante solide in suspensie trebuie agitate in timpul incalzirii.

art.41 - Baghetele folosite pentru amestecare trebuie sa fie rotunjite la capete cu ajutorul flacarii;
agitarea se va face printr-o miscare circulara de-a lungul peretilor vasului. Pentru transvazarea

precipitatelor se vor folosi baghete de sticla avand aplicata pe unul din capete o bucata de tub din
cauciuc.

art.42 - Introducerea substantelor solide in vasele de sticla, in timpul analizelor, se va face cu grija,
lasandu-le sa alunece de-a lungul peretilor.

art.43 - Aparatura fierbinte se va apuca fie cu o carpa uscata, fie cu un cleste de lemn sau de emtal in
cazul creuzetelor sau capsulelor supuse calcinarii.

art.44 - Aparatura de sticla fierbinte se va feri de socuri termice, respectiv nu se va aseza pe un loc
ud sau rece si nu se vor turna lichide reci in interior.

art.45 - Se interzice incalzirea aparaturii de sticla cu flacara directa.
art.46 - Clestele cu care se apuca aparatura fierbinte de sticla sau portelan se va incalzi putin inainte.

art.47 - Se va verifica intotdeauna ca aparatura de sticla supusa incalzirii sa aiba asigurat un orificiu
de iesire a vaporilor degajati in timpul incalzirii.

art.48 - Creuzetele si capsulele de portelan scoase fierbinti de la calcinare se vor introduce in exicator
fara a se atinge de peretii exicatorului sau de alte vase de sticla existente in exicator.

art.49 - Dupa introducerea creuzetelor sau capsulelor in exicator se va scoate dopul de la capul
exicatorului sau, daca nu are dop, se va tine capacul tras la o parte pana la racirea vaselor fierbinti.

art.50 - Transportul vaselor din sticla se va face astfel incat sa fie asigurate impotriva spargerilor.
Paharele si alte vase mici din sticla trebuie tinute cu toata palma si nu apucate sau tinute de margine.
Recipientii sau vasele cu gat lung trebuie sa se tina cu o mana de fund si cu cealalta de gat.
Transportul pe distante mai lungi se va face numaij in cutii sau cosuri amenajate corespunzator.

art.51 - Spalarea vaselor de sticla se va face imediat dupa terminarea analizei, cu lichide potrivite, in
care impuritatile respective sunt solubile. Este interzisa curatarea cu nisip sau alte materiale solide.

6.2. TEHNICA DE LUCRU IN LABORATOARE

art.52 - Toate lucrdrile de laborator trebuie sa fie executate cu cantitatile si concentratiile de
substante strict necesare, precis cantarite sau masurate, si cu respectarea integrala a instructiunilor de
manipulare si a instructiunilor proprii de securitate a muncii.

art.53 - In cazul lucrarilor cu caracter experimental se va adopta special, pentru incercare, numai o
tehnica a lucrarilor cu cantitati mici de substante, folosindu-se vasele, utilajele, aparatele si, in
general, respectandu-se conditiile indicate in tratatele de specialitate; lucrarile se vor realiza numai cu
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avizul responsabilului ucrarii de cercetare. In astfel de situatii se vor executa la scara micro, in faza
de incercare, toate operatiunile de laborator.

art.54 - (1) Pentru lucrarile cu cantitati mici de substante (de ordinul a 2-5 mg) se vor folosi, de
regula tuburi capilare inchise la un capat, in care introducerea substantelor se¢ va face cu o
microspatula sau cu o pipeta capilara. Pentru ca substantele sa ajunga la fundul tubului capilar,
acestea se centrifugheaza.

(2) Substantele vascoase se introduc prin indesare in tubul capilar, care trebuie sa fie deschis
la ambele capete.

art.55 - Instalatiile utilizate la efectuarea de analize se vor monta inainte de a introduce in diversele
lor parti componente, substantele cu care se va lucra.

art.56 - Partile componente ale instalatiei care se asambleaza trebuie sa fie bine fixate pe suporti,
imbinate corespunzator, astfel incat fiecare piesa sa fie de sine statatoare, echilibrata si bine sprijinita.

art.57 - Legaturile dintre piesele prin care trebuie sa se faca circulatia materilalului pe coloane,
ventile, tevi etc., trebuie sa fie cat mai scurte pentru a putea fi usor de inlocuit si rezistente la
conditiile de Jucru si substantele manipulate.

art.58 - Partile instalatiei la care este necesar sa se intervina in timpul efectuarii lucrarilor trebuie sa
fie astfel montate, incat accesul la ele sa fie posibil prin clapetele mobile de la nisa.

art.59 - Lucrarile cu substante nocive si acizi concentrati sau de incalzire a substantelor toxice, in vas
deschis, trebuie executate numai sub nisa, al carei tiraj se va verifica in prealabil, pentru ca sa
corespunda gradului admis de toxicitate al substantelor cu care se lucreaza.

art.60 - Inainte de inceperea lucrarii sub nisa se va verifica obligatoriu daca este pusa in functiune
instalatia de ventilare si daca supapele de evacuare din plafonul nisei sunt deschise.

art.61 - Nu se va lucra cu gaze sau vapori toxici pana nu se asigura si se verifica etanseitatea
instalatiei, chiar daca se opereaza sub nise.

art.62 - La nisele la care sunt montate instalatii cuprinzand substante deosebit de toxice se va asigura
ventilarea pe timpul noptii.

art.63 - Inainte de efectuarea lucrarii de laborator, operatorul trebuie sa prezinte cadrului didactic
instalatia respectiva pentru verificare din punctul de vedere al securitatii munecii.

art.64 - Este interzis sa se Jucreze cu substante necorespunzatoare sau care nu sunt precis identificate
si a caror compozitie nu este indicata pe baza de buletine de analiza.

art.65 - Atunci cand se lucreaza dupa o reteta data aceasta trebuie aplicata cu strictete, fara nici o
modificare sau improvizatie.

art.66 - In timpul executarii lucrarilor cu substante periculoase trebuie sa se efectueze determinarea
periodica a concentratiei noxelor prezente in atmosfera de lucru.

art.67 - Interventiile in interiorul nisei se fac numai atunci cand sunt strict necesare si numai prin
deschiderea clapetelor mobile. Nu se admite, sub nici un motiv introducerea capului in nisa fara
masca de protectie.

art.68 - In timpul in care se desfasoara reactiile in nise, fereastra ghilotina va fi inchisa, lasandu-se un
interval de circa 3 cm pentru realizarea aspiratiei. Feresterele ghilotina trebuie sa stea inchise si cand
nu se lucreaza.

art.69 - Daca se intrevede aparitia unui pericol in una din fazele lucrarii ce se efectueaza, executantul
este obligat sa intrerupa lucrarea si sa anunte cadrul didactic.
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art.70 - Cand se observa depasirea parametrilor reactiei (temperatura, presiune, etc.), se opreste
imediat debitul de alimentare si se iau masurile de remediere.

art.71 - Pentru a mirosi o substanta, gazul sau vaporii trebuie indreptati spre manipulant, prin
miscarea mainii, cu foarte mari precautiuni, neaplecand capul deasupra vasului si fara a inspira
profund.

art.72 - Eprubeta in care se incalzeste un lichid se va tine cu deschizatura intr-o parte si nu spre
operator sau spre alta persoana; eprubeta se va incalzi pe toata suprafata ei.

art.73 - Pentru incalzirea vaselor de reactie cu becuri infrarosii, acestea din urma nu se vor aseza sub
vas; ele se vor aseza lateral.

art.74 - Este obligatorie neutralizarea sau captarea substantelor toxice care rezulta sau care raman in
exces (la capatul instalatiei) din reactie si care se evacueaza.

art.75 - Deseurile materialelor periculoase se vor distruge imediat; substantele volatile inutilizabile se
vor arunca pe un teren deschis. Resturile de substante otravitoare, explozive, etc., vor fi distruse prin
ardere intr-un loc rezervat special acestui scop, dar nu la un loc cu gunoaiele menajere.

art.76 - Dupa incetarea functionarii instalatiei, toate partile componente ale acesteia trebuie complet
golite de continutul lor. In cazul cand instalatia contine gaze toxice, acestea vor fi evacuate prin
spalare cu apa.

art.77 - Controlul etanseitatii diverselor imbinari racorduri, etc., pe timpul operatiei de golire a
diferitelor vase si instalatii in care au fost gaze sau substante toxice precum si controlul completei
goliri, se vor face cu ajutorul indicatorilor specifici sensibili.

art.78 - Este interzisa deversarea continutului aparatelor direct in reteaua de canalizare sau evacuare
a gazelor prin trompa de la canal, cu exceptia cazurilor in care canalizarea este legata la reteaua de
ape chimic impure. Inainte de deversarea in sistemul normal de canalizare, substantele vor fi
obligatoriu neutralizate.

art.79 - Spalarea aparaturii se va face imediat dupa terminarea lucrarii de laborator, dar numai dupa
ce s-a efectuat neutralizarea adecvata; spalarea se va executa numai cu solventi specifici pentru
impuritatile respective. numai dupa 10 minute de la terminarea tuturor operatiilor de neutralizare si
spalare se poate opri ventilatorul.
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6.3. PREVEDERI DE SECURITATE A MUNCII LA EFECTUAREA
LUCRARILOR DE LABORATOR

6.3.1. Prevederi generale

art.80 - La inceperea lucrului, cadrul didactic care intra primul in sala laboratorului trebuie sa se
convinga ca atmosfera nu este incarcata cu gaze inflamabile sau toxice.

art.81 - La terminarea lucrului, cadrul didactic este obligat sa verifice:
-daca sunt inchise conductele de gaz si robinetele de apa;

-daca sunt stinse becurile de gaz, de lumina electrica, ca si celelalte aparate (electrice, cu foc, cu
aburi, etc.);

-daca sunt bine inchise buteliile cu gaze;

-daca sistemul de ventilatie este in stare buna de functionare.

art.82 - Daca se constata scurgeri de gaze in laborator, se vor lua urmatoarele masuri:
a) se intrerupe lucrarea si se evacueaza imediat laboratorul;

b) se decupleaza alimentarea cu energie electrica de la tabloul central, lasdndu-se numai coloana de
forta pentru ventilatoare si se sting toate becurile cu gaz metan Bunsen;

¢) se pun in functiune toate ventilatoarele, care trebuie sa fie in constructie antiex;
d) se deschid toate ferestrele;

e) se controleaza robinetele de gaz, pentru a fi inchise, si se verifica daca exista perforatii sau fisuri in
conducte sau in traseele flexibile din cauciuc;

f) se opreste scurgerea gazului prin remedierea defectiunii;
g) se aeriseste laboratorul pana la disparitia completa a mirosului de gaz.

art.83 - Se va suraveghea, in mod deosebit, etanseitatea robinetelor la instalatiia de gaze, verificandu-
se cel putin la 3 zile.

art.84 - In laboratoarele in care se lucreaza in instalatii cu substante deosebit de toxice si dificil de
identificat organoleptic se vor utiliza instalatii de analizare si determinare a noxelor prezente in
atmosfera de lucru si de semnalizare automata a depasirii concentratiilor limita admise.

art.85 - Intreg personalul laboratorului trebuie sa cunoasca unde este situat ventilul central al retelei
de gaze. Pentru aceasta se vor afisa, la loc vizibil, indicatii cu pozitia ventilului , iar ventilul va fi
etichetat.

art.86 - Este interzisa executarea lucrarilor de laborator cu degajari mari de substante ce pot forma
amestecuri explozive in cazul in care filtrele, dispozitivele de aspiratie si captare a prafului, din
cadrul instalatiei prezinta defectiuni.

art.87 - Nu se vor bloca ferestrele laboratorului cu mobilier, rafturi, aparate sau orice alte obiecte.

art.88 - La aparatele care radiaza cantitati mari de caldura si la temperatura inalta nu se vor utiliza
legaturi de cauciuc sau material plastic; legaturile vor fi facute cu tuburi metalice.

art.89 - Se interzice blocarea cailor de acces catre hidranti.

art.90- Autoclavele trebuie sa fie prevazufe cu sisteme de asigurare etanse, care se vor verifica
inainte de fiecare utilizare. daca agitarea se face prin barbotarea amestecului de reactie cu gaz inert
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este obligatoriu controlul lipsei oxigenului in gazul inert, utilizand aparate sau metode specifice de
analiza.

art.91 - In cazul instalatiilor in care se lucreaza cu substante deosebit de reactive cu oxigenul sau cu
apa, cum sunt compusii organometalici, se vor amenaja nise sau instalatii speciale pentru lucru in
mediu inert.

art.92 - La instalatiile la care sunt conectate mai multe nise se vor lua masuri pentru prevenirea
propagarii pericolului de la o nise la alta.

art.93 - Este obligatorie afisarea in laborator, la loc vizibil, a listei de materiale si reactivi periculosi
existenti in dotare, precum si a modului de manipulare a acestora.

art.94 - Scoaterea substantelor toxice si, in general, a oricarei substante chimice din laborator,
precum si efectuarea de experiente neautorizate sunt strict interzise,

art.95 - Cadrul didactic va lua masuri in vederea respectarii legislatiei care reglementeaza regimul
substantelor si produselor toxice.

art.96 - La primirea si la folosirea substantelor pentru experiente trebuie citite cu atentie etichetele.

art.97 - Nu se va gusta nici un fel de substanta utilizata in laborator si nu se vor folosi vasele de
laborator pentru baut si pentru mancare.

art.98 - Inainte de a pune o substanta intr-o sticla sau vas, recipientul respectiv va fi etichetat.

art.99 - Este interzisa pastrarea de vase, sticle, cutii cu diferite substante neutilizabile la lucrarea
respectiva, pe mese.

art.100 - Analizele vor fi efectuate numai in recipiente curate.

art.101 -~ Nu se vor tine alaturi vase si sticle al caror continut da nastere la reactii violente sau la
degajari de vapori toxici, inflamabili sau explozivi.

art.102 - In apropierea instalatiilor in care se efectueaza analize trebuie sa se gaseasca, la indemana,
neufralizantii si antidoturile pentru operatia care urmeaza sa fie realizata. In laborator trebuie sa existe
vase pentru neutralizarea continutului, cate unul pentru fiecare substanti cu care se lucreaza.

art.103 — Periodic se vor revizui toate borcanele, sticlele, etc., continand substante chimice.

art.104 - Mesele de laborator trebuie sa fie folosite numai pentru operatii care nu produc degajari de
substante nocive.

art.105 - La sfarsitul fiecarei zile de lucru, mesele de laborator trebuie sa ramana curate, fara reactivi
sau vase. Pe mese pot ramane aparatele montate care urmeaza sa fie folosite in ziua urmatoare.

art.106 - Nisele trebuie mentinute permanent curate si in buna stare de functionare.

art.107 - In timpul lucrului la nise ocupate cu instalatii in care se opereaza cu substante toxice sau
periculoase, acestea vor fi prevazute cu indicatoare de interzicere a interventiei persoanelor care nu
are sarcini de serviciu in acest sens.

art.108 - Chiuvetele din laboratoare vor fi folosite pentru depozitarea provizorie a vaselor murdare,
pentru spalari accidentale, pentru deversarea unor lichide nevatamatoare si nepericuloase, care vor fi
diluate in prealabil cu apa.

art.109 - In labortoare este interzis sa se spele pardoseala cu benzina, pertrol sau alte produse
volatile; sa se tina materiale textile (carpe, haine) imbibate cu produse volatile.

art.110 - Este interzis ca in laboratoare:
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- sa se usuce diverse obiecte pe conductele de abur, gaz, pe calorifer, etc.;
- sa se lase nesterse mesele sau pardoseala de produsele raspandite pe ele;
- sa se faca curatenie cu substante inflamabile in timp ce functioneaza becurile de gaz.

art.111 - Buteliile sub presiune necesare lucrului in laboratoare, in cazul in care se folosesc mai
multe odata, vor fi amplasate in boxe speciale din exteriorul cladirii, unde se vor ancora solid.

6.3.2. Principii de aplicare a metodologiei de lucru
art.112 - Se interzice lucrul fara aparate de masura si control, de calitate si precizie corespunzatoare.

art,113 - Toti compusii organici care contin carbon, hidrogen, oxigen si azot trebuie manipulati cu
grija cu atat mai mare, cu cat procentul in oxigen si azot este mai ridicat.

art.114 - Se vor evita sistemele in care pot sa se formeze substante explozive prin impurificarea sau
reactia cu materialul vasului de reactie.

art.115 - Se va evita in toate imprejurarile, contactul cu combinatii ca alcooli, esteri, hidrocarburi
clorurate si hidrocarburi aromatice si alifatice, care actioneaza ca narcotice.

art.116 - Se va evita contactul epidermei cu amine, fenoli si nitroderivati, in prezenta acizilor
concentrati si a bazelor tari.

art.117 - (1) Dicloretilena se va manipula numai cu clesti lungi de 1,5 m, cu manusi de cauciuc
groase si masca de protectie.

(2) Nu se vor amesteca solutiile de dicloretilena in eter cu apa.
(3) Nu se vor incalzi bombele continand solutii concentrate de dicloretilena.

(4) Pentru a preintampina formarea accidentala a dicloretilenei, nu se vor depozita clorura de
calciu, carbura de calciu si alcalii unele langa altele.

art.118 - Nu se vor folosi alcoolul metilic si alcoolul etilic la dizolvarea substantelor care
reactioneaza cu combinatiile continand grupa hidroxilanhidride, halogenuri acide, compusi
organoleptici, etc.

art.119 - (1) Se interzice distilarea unui eter pastrat timp indelungat; pentru a se putea realiza
operatia, se va proceda obligatoriu la recunoasterea si indepartarea combinatiilor peroxidice existente.
Pentru indepartarea peroxizilor, eterul se va agita succesiv cu solutii de alcalii, permanganat de
potasiu, sulfit de sodiu sau cu o solutie de sulfat feros diluat si putin acidulata, apoi se va spala cu
apa, se va usca si se va distila.

(2) La distilarea eterului trebuie sa ramana intotdeauna o treime de lichid in vasul de reactie;
in acest caz este strict interzisa evaporarea la sec.

(3) Aceleasi precautii se mentin si in cazul dioxanului, care poate forma, ca si eterul, prin
pastrare mai indelungata, combinatii peroxidice.

art.120 - Toate substantele oxidante (apa oxigenata, acidul cromic, permanganatul de potasiu, acidul
azotic, acidul percloric, etc.) trebuie manipulate cu atentie; riscul se poate reduce prin diluarea lor cu
apa. Se vor evita, pe cat posibil, reactiile cu compusi organici sau cu alte mijloace de reducere, sau se
vor [ua masuri deosebite.

art.121 - Incalzirea unei mase vascoase sub agitare un anumit timp, la o anumite temperatura, se va
efectua numai cu observarea atenta si continua a temperaturii, care nu trebuie depasita.
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art.122 - Toate fluxurile tehnologice controlate cu termostatul, la care alimentarea acestuia ar putea
duce la o incalzire, trebuie sa se lege cu un al doilea termostat, care in caz de ridicare a temperaturii si
depasirea nivelului fixat sa intrerupa circuitul.

6.4. MANIPULAREA REACTIVILOR

6.4.1. Reactivi toxici

art.123 - Toti recipientii care contin reactivi toxici trebuie sa poarte, obligatoriu, semnul
conventional de avertizare.

art.124 - Manipularile de gaze si vapori toxici, de reactivi ce fumega in aer (oleum, acid
clorsulfonic), precum si majoritatea substantelor care formeaza praf toxic (bicromat de potasiu, iod),

se vor executa obligatoriu, numai sub nisa. In caz exceptional, daca trebuie sa se lucreze in aer liber,
personalul trebuie sa poarte masca de protectie cu cartus filtrant specific.

art.125 - Este interzisa manipularea vaselor deschise ce contin reactivi toxici; deschiderea acestora se
va face numai sub nisa prevazuta cu aspiratie corespunzatoare.

art.126 - Instalatiile in care se lucreaza cu reactivi toxici sau in care se obtin produse toxice se
amplaseaza in intregime sub nisa.

art.127 - Pe nisele in care se efectueaza lucrari cu substante toxice se vor monta indicatoare de
securitate de avertizare.

art.128 - Transvazarea reactivilor toxici lichizi in cantitati mari se va face, pe cat posibil, mecanizat
(cu dispozitive de basculare sau sifonare).

art.129 - Recipientii sub presiune care contin reactivi toxici gazosi trebuie amplasati in nise ventilate
corespunzator, situate de regula in afara laboratorului.

art.130 - Buteliile cu gaze toxice sub presiune trebuie ferite de lovituri, trepidatii, rasturnari sau
manipulari bruste; manipularea lor se va face mecanizat, cu dispozitive special destinate acestui scop.

art.131 - Circuitele pentru transportul gazelor toxice trebuie sa fie perfect etanse si confectionate din
material rezistent la actiunea agentilor chimici.

art.132 - Resturile de reactivi toxici lichizi, ramase dupa utilizarea acestora, se vor deversa numai in
chiuvete prevazute cu tiraj.

art.133 - Operatia de omogenizare a amestecurilor de reactivi toxici solizi se va face numai
mecanizat, in conditii de etanseitate perfecta.

art.134 - Operatiile periculoase cu substante toxice (extractie - separare si purificare) se vor executa
sub nisa sau in incaperi separate, prevazute cu instalatii de ventilare de avarie, cu analizoare de gaz
specifice si cu comanda din exterior.

art.135 - Pipetarea reactivilor toxici se va face cu ajutorul perelor din cauciuc sau cu pipete speciale,
fiind interzisa pipetarea direct cu gura.

art.136 - Operatiile de dizolvare in care pot lua nastere substante toxice (de exemplu dizolvarea
metalelor in acizi) se vor efectua numai sub nisa.

art.137 - Sfaramarea substantelor care formeaza un praf toxic se va face numai sub nisa.

art.138 - Manipularea mercurului se va face, obligatoriu, deasupra unei tavi pentru mercur; mercurul
poate fi incalzit intr-un vas deschis numai sub nisa.
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art.139 - (1) Mercurul se va pastra in vas inchis. La lucrarile cu mercur si amalgamare de mercur se
va evita raspaindirea, chiar si a celei mai mici cantitati de substante, in camera de lucru.

(2) Mercurul raspandit trebuie sa fie adunat cu cea mai mare grija, cu lopatica de cupru, dupa
care se va acoperi perimetrul pe care s-a raspandit substanta cu floare de sulf.

(3) Se va da o deosebita atentie la spalarea mercurului, spre a nu se imprastia si spre a nu se
bloca si sifoanele chiuvetelor.

art.140 - Mesele pentru montarea aparatelor cu mercur trebuie sa fie prevazute cu margini ridicate cu
cel putin 1 cm si sa nu aiba fisuri.

art.141 - Sulfurile alcaline se pastreaza in vase inschise si nu in aceeasi incapere cu acizii, pentru a se
evita formarea hidrogenului sulfurat.

art.142 - Dizolvarea zincului si a altor metale in acizi cu degajare de hidrogen se va face sub nisa,
pentru a se evita inhalarea hidrogenului arseniat ce s-ar degaja in cazul substantelor impure.

6.4.2. Reactivi caustici si corozivi

art.143 - Cantitatile mari de reactivi caustici si corozivi se vor pastra numai in magazia laboratorului,
in vase din metal sau sticla. In laborator se vor pastra numai cantitatile necesare pentru scopuri
imediate, in flacoane depozitate in dulapuri metalice.

art.144 - Acizii se vor pastra in flacoane de sticla cu dop rodat, iar hidroxizii in flacoane cu dop de
cauciuc.

art.145 - Sfaramarea cantitatilor mari de reactivi caustici solizi (hidroxizi alcalini, sulfura de sodiu,
bicromat de sodiu, etc.) se va afce, pe cat posibil, mecanizat.

art.146 - La turnarea in vase a lichidelor care reactioneaza energic cu apa, vasele trebuiec sa fie
perfect uscate, jar turnarea se va face obligatoriu prin palnie.

art.147 - La manipularea reactivilor caustici si corozivi, vasele din sticla trebuie tinute cat mai
departe de corp, chiar daca se utilizeaza ochelari de protectie.

art.148 - Pipetarea reactivilor caustici si corozivi se va face prin folosirea pipetelor cu bula de
siguranta, cu tub sau para de cauciuc.

art.149 - La manipularea reactivilor caustici si corosivi se va evita contactul acestora cu epiderma.

art.150 - La prepararea unui amestec de substante oxidante (azotati, bicromati, clorati, etc.) cu alte
substante se va sfarama in primul rand, oxidantul in stare pura prin presare, cu precautie, in proportii
mici, intr-o piulita complet curata sau, de preferinta, printr-o cristalizare rapida din solutia fierbinte.
Nu se va amesteca, in nici un caz, oxidantul cu alte substante macinate, iar apoi sa fie pisate in
piulita, ci trebuie sa se procedeze prin agitare, intr-un balon sau un borcan, sau prin amestecare cu o
lingura de o0s, cu o spatula, etc. pe o foaie curata de hartie velina.

art.151 - La manipularea acizilor concentrati si a amoniacului trebuie sa se ia urmatoarele masuri:

- vasele de sticla mai mari se vor pastra in cosuri, in perfecta stare, cu umplutura elastica; in
cazul acidului azotic sau a altui acid cu actiune oxidanta, materialul elastic va fi de natura
necombustibila, ca: Kisselgur, vata de sticla.

- se va turna obligatoriu prin painie;

-pentru golirea damigenelor se va utiliza un sistem basculant (acid sulfuric) sau un sistem de
sifonare (acid azotic, acid clorhidric, acid fluorhidrie, amoniac);
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- acizii clorhidric si azotic concentrati, precum si solutia concentrata de amoniac, se toarna
sub continua ventilare a aerului;

- la diluarea acidului sulfuric concentrat se toarna acidul in apa si nu invers, iar operatia se va
executa cat mai lent.

art.152 - La dizolvarea acidului sulfuric concentrat in apa, la amestecarea acizilor sufuric si azotic
concentrati si, in general, la un amestec, de substante insotit de o degajare de caldura, se vor
intrebuinta vase rezistente la socuri termice.

art.153 - La lucrarile cu sodiu si potasiu se va proceda astfel:
- se vor taia metalele pe hartie de filtru uscata;

- se va indeparta incet coaja si se vor inlatura cu atentie toate impuritatile care nu au luciu
metalic.

- se va feri substanta de apa, tinandu-se cu penseta sau cu clestele;

- pentru experientele in care se foloseste apa, in nici un caz nu se vor lua bucati mai mari de
cativa milimetri in diametru si nu se va inveli metalul in hartie;

- se vor strange imediat resturile intr-un balon cu petrol;
- resturile mici se vor distruge, punandu-se intr-un vas cu spirt denaturat;

- hartia pe care s-a taiat metalul se va aprinde pe o sita de fier sau pe o bucatica de tabla, sub
curent de aer; :

- sodiul degradat ramas in sticla dupa consumarea unui solvent anhidru va fi obligatoriu
distrus, prin dizolvare in alcool; in nici un caz nu se vor executa anhidrizari cu sodiu metalic
in vase in care exista resturi de sodiu degradat de la o anhidrizare anterioara.

art.154 - La Turnarea bromului se va scoate foarte atent picatura din gatul flaconului pe marginea
vasului.

art.155 - Acidul fluorhidric trebuie pastrat intr-un loc racoros (sub 30°C), manipulandu-se numai sub
nisa si dupa paravane de protectie; se vor utiliza numai recipienti (butelii) din material plastic,
marcate conform standardelor in vigoare.

art.156 - In cazul hidrogenului fosforat si arseniat, al acidului cianhidric si al cianurilor, se va lucra
numai in spatii izolate de celelalte locuri de munca, sub nisa, asigurandu-se o ventilatie perfecta si
eliminandu-se posibilitatea de contact al substantei cu oricare parte a corpulu.

6.4.3. Reactivi inflamabili
6.4.3.1. Reactivi lichizi

art.157 - In laborator se vor pastra numai cantitatile strict necesare de lichide inflamabile pentru
lucrarile din ziua respectiva. Rezerva de lichide se va pastra intr-o incapere special amenajata,

art.158 - Lichidele inflamabile se vor pastra, de regula, in flacoane de un litru, asezate in lazi sau
ambalaje metalice.

art.159 - La deschiderea ambalajelor metalice se vor folosi unelte din cupru sau bronz.

art.160 - Sticlele in care se pastreaza lichide inflamabile nu trebuie umplute complet. Se va lasa un
spatiu de dilatare de aproximativ 10% din volumul sticlei.
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art.161 - Transvazarea lichidelor inflamabile se va face numai cu ajutorul sifonului, fiind interzisa cu
desavarsire folosirea aerului comprimat sau a oxigenului. Operatia trebuie sa se efectueze deasupra
unei tavi cu bordura. in cazul transvazarii unor cantitati mai mari, operatia se va executa in spatii in
care nu exista nici o sursa de aprindere.

art.162 - Incalzirea lichidelor inflamabile se va face numai pe baia de aburi sau de ulei, utilizandu-se
un condensator de reflux. Este interzisa incalzirea in vase deschise, la foc direct sau pe rezistente
electrice.

art.163 - Alegerea condensatorilor de reflux se va face in functie de temperatura de fierbere a
componentului cel mai volatil din amestecul care se incalzeste.

art.164 - Baile de abur sau ulei utilizate se vor incalzi cu incalzitoare electrice etanse, in constructie
antiex, la o temperatura cu circa 50°C mai mica decat punctul de inflamabilitate al uleijului respectiv.

art.165 - Incalzirea lichidelor inflamabile se va face, de regula, in vase metalice. Cel care executa
operatia va lucra obligatoriu asistat de un alt operator.

art.166 - Distilarea lichidelor inflamabile cu interval mare de distilare se incepe pe baia de abur si se
termina pe baia de ulei. Evacuarea reziduurilor de distilare se va face numai dupa racirea acestora
(cu circa 50°C sub punctul de aprindere al componentului cu temperatura de inflamabilitate cea mai
joasa).

art.167 - Manipularea lichidelor inflamabile se va face de regula sub nisa prevazuta cu ventilatie
mecanica, ventilatoarele fiind obligatoriu in constructie antiexploziva.

art.168 - Pana la efectuarea experientelor, flacoanele cu lichide inflamabile trebuie pastrate in apa cu
gheata sau in frigidere speciale (la care sa nu existe posibilitatea producerii scanteilor la actionarea
termostatului).

art.169 - Deschiderea flacoanelor sau a recipientelor cu capace metalice se va face numai cu scule
care nu produc scantei.

art.170 - Utilajele si aparatele in care se lucreaza cu substante inflamabile trebuie sa fie legate la
pamant si prevazute cu punti echipotentiale intre partile componente.

art.171 - Daca la manipularea lichidelor inflamabile s-a varsat o cantitate mai mare de lichid, se vor
lua urmatoarele masuri:

- s¢ intrerupe imediat functionarea tuturor lampilor si a incalzitoarelor electrice;
- se inchid usile si se deschid ferestrele;

- lichidul varsat se terge cu o bucata de material textil, dupa care se toarna prin stoarcere intr-
un balon cu dop;

- se intrerupe aerisirea numai dupa ce se constata disparitia completa din incapere a vaporilor
lichidului varsat.

art.172 - In cazul aprinderii unei cantitati mici de lichid inflamabil, in paralel cu operatia de stingere
se vor scoate din incapere vasele cu substante periculoase. In cazul aparatelor electrice racordate la
retea, se va intrerupe alimentarea cu curent electric inainte de a proceda la stingerea inceputului de
incendiu.

art.173 - Distrugerea lichidelor inflamabile nerecuperabile miscibile cu apa se va face prin deversare
la canal numai dupa diluarea cu cel putin 10 volume de apa. Lichidele nemiscibile cu apa nu se
deverseaza la canal. Resturile acestor lichide se vor aduna in flacoane care se vor goli periodic. Este
interzisa aruncarea lor la un loc cu gunoaiele menajere.
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6.4.3.2. Reactivi inflamabili gazosi

art.174 - Buteliile cu gaze inflamabile trebuie sa se pastreze, chiar si in timpul utilizarii, in afara
incaperilor laboratorului, in boxe ventilate.

art.175 - Buteliile trebuie ferite de loviri, rasturnari, trepidatii. Transportul lor dintr-un loc in altul se
va face numai cu ajutorul carucioarelor sau al altor dispozitive similare.

art.176 - Traseele pe care circula gaze inflamabile trebuie sa fie perfect etanse; etanseitatea lor se va
verifica periodic cu apa si sapun sau cu hartie indicatoare.

art.177 - Tuburile de cauciuc si instalatiile pentru transportul gazelor trebuie sa corespunda presiunii
de regim si naturii gazelor vehiculate. Aceste tuburi vor fi ferite de orice sursa de caldura sau contact
cu substante corozive.

art.178 - Lucrarile de laborator care necesita utilizarea gazelor inflamabile se vor executa,
obligatoriu, in incaperi special amenajate, in care nu este permisa folosirea flacarii deschise, iar
instalatia electrica este in intregime in constructie antiex.

art.179 - Aprinderea gazelor inflamabile cu flacara directa se va incepe numai dupa verificarea
prealabila a inexistentei amestecurilor explozive.

art.180 - La aprinderea becurilor de gaze, deschiderea robinetului se va face treptat, incet si numai
dupa ce s-a apropiat flacara de gura becului.

art.181 - Dupa utilizarea becului cu gaz se vor inchide ventilele de alimentare. Este interzis sa se lase
becurile in functiune atunci cand se paraseste, chiar si pentru scurt timp, locul experimentului.

art.182 - In apropierea aparatelor care lucreaza cu gaze combustibile este interzisa pastrarea sticlelor
si a vaselor al caror continut ar putea da nastere la vapori inflamabili sau explozivi.

6.4.3.3.Reactivi inflamabili solizi

art.183 - Fosforul alb se va pastra in laborator exclusiv in apa, numai in cantitatile strict necesare,
fara a depasi 250 g, si numai pericada de timp cat se lucreaza cu el, Cantitatile de rezerva se vor
pastra in incaperi separate, in vase pline cu apa. Se va controla permanent daca patura de apa acopera
perfect substanta.

art.184 - Borcanele in care se gaseste fosfor se vor aseza intr-un vas metalic, dimensionat astfel incat,
in caz de spargere a borcanului, fosforul sa ramana totusi acoperit cu apa.

art.185 - Manipularea fosforului se va face numai cu ajutorul clestilor sau al penselor.

art.186 - Taierea bucatilor de fosfor se va fece numai sub apa, la temperatura camerei, in vase cu
pereti grosi.

art.187 - Inainte de scoaterea bucatilor taiate din apa, intr-un loc cald, se va adauga in vas apa rece.

art.188 - Uscarea bucatilor de fosfor se va face numai prin tamponare cu hartie de filtru, fara a se
freca.

art.189 - Resturile de fosfor ramase pe hartia de filtru se vor aprinde sub nisa, pe o placa de metal.
Bucatile mai mari se vor colecta intr-un borcan cu apa; la sfarsitul lucrarii, ele vor fi spalate cu apa
distilata si vor fi reintroduse in vasul in care se pastreaza fosforul, pentru a fi reutilizate.

art.190 - Se va evita scaparea bucatilor de fosfor pe jos, bucatile cazute vor fi ridicate imediat.

art.191 - Vasul in care s-a taiat fosfor galben se va spala cu solutie concentrata de permanganat de
potasiu si apoi cu apa.

art.192 - In cazul aprinderii fosforului, se va stinge turnandu-se nisip.
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art.193 - larna nu se va lasa laboratorul neancalzit, astfel incat apa in care se pastreaza fosforul sa
inghete.

6.4.4. Reactivi explozivi

art.194 - Manipularea reactivilor explozivi trebuie sa se faca in stare umeda, in cantitati cat mai mici
cu putinta, evitandu-se apropierea de surse de caldura, lovirea, frecarea sau agitarea Jor.

art.195 - In jurul aparatelor si utilajelor in care se lucreaza cu substante explozive se vor aseza,
obligatoriu, ecrane de protectie.

art.196 - Pentru a se evita descompunerea exploziva a peroxizilor, acestia vor fi stabilizati cu
inhibitori (difenilamina, alfanaftoli, hidrochinona, etc.) si vor fi feriti de substante ca: metale, saruri
metalice, substante oxidoreducatoare.

art.197 - Solventii care prin depozitarea indelungata sau prin contact cu oxigenul pot da nastere la
peroxizi vor fi pastrati in sticle colorate, feriti de actiunea luminii si a oxigenului atmosferic. Inainte
de a fi utilizati, se va controla continutul lor in peroxizi printr-o metoda colorimetrica. Se recomanda
ca pe flacoanele care contin astfel de substante sa se noteze data cand s-a efectuat ultima determinare
a peroxizilor.

art.198 - La distilarea solventilor ce se peroxideaza, precum si la uscarea lor in etuva, se va lasa
intodeauna un reziduu lichid de circa 10% din volumul initial.

art.199 - Se va evita contactul carbidului cu apa sau cu hidroacizi, pentru a nu se forma acetilena.

art.200 - Vasele in care s-a lucrat cu carbid se vor spala abundent si cu toata atentia, in absenta
oricarei surse de foc, dupa care vor fi spalate cu apa acidulata cu acid clorhidric.

6.4.5. Reactivi radioactivi

art.201 - Manipularea substantelor radioactive, indiferent de radioactivitatea lor, nu se va face direct
cu mana, ci cu ajutorul unor dispozitive mecanice (clesti, tije, manipulatoare).

art.202 - Imediat dupa terminarea lucrarii, sursele de radiatii se vor duce la depozitul de substante
radioactive.

art.203 - Transportul substantelor radiaoactive in laborator se va face in containere ¢u manere lungi,
etichetate cu semnul de radioactivitate. Transportul solutiilor sau pulberilor trebuie facut astfel incat
sa fie exclusa orice posibilitate de imprastiere a lor. Containerele pentru transportul substantelor
radioactive vor fi captusite cu materiale absorbante (vata, hartie de filtru).

art.204 - Lucrarile de laborator cu substante radioactive sub forma de vapori, gaze, solutii volatile
etc. se vor efectua in boxe sau nise speciale cu functionare continua si cu instalatie de ventilatie
separata.

art.205 - Operatiile care prezinta pericol mare de iradiere sau contaminare (prepararea si uscarea
probelor, diluarea solutiilor radioactive, centrifugarea, transvazarea) se vor efectua numai sub nisa.

art.206 - Este interzisa pipetarea substantelor radioactive prin aspirare cu gura; se vor folosi seringi
sau pipete cu para de cauciuc,

art.207 - Transvazarea solutiilor radioactive se va face de la distanta, prin dirijare mecanica sau
pneumatica, iar suprafata de lucru se va acoperi cu hartie de filtru.
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art.208 - Operatiile de indepartare a resturilor radioactive de pe instalatiile de lucru si vasele de
laborator se vor executa numai intr-o parte a laboratorului, special amenajata in acest scop. Zilnic se
va face decontaminarea obligatorie a suprafetelor de lucru si a niselor.

art.209 - Zonele de lucru cu substante radioactive vor fi insemnate si marcate cu indicatoare
conventionale pentru radiatii ionizante. La fel se vor marca si materialele, vasele de laborator,
instrumentele utilizate in zonele active; este interzisa folosirea acestora in zonele inactive.

art.210 - Dispozitivele contaminate sau susceptibile de a fi contaminate nu vor fi trimise la reparatii
dacat dupa ce se vor decontamina in prealabil.

art.211 - Se interzice executarea de lucrari cu substante radioactive de catre persoane care prezinta
leziuni sau zgarieturi pe partile descoperite ale pielii sau procese inflamatorii ale faringelui.

art.212 - Se interzice utilizarea in cadrul lucrarilor cu substante radicactive a vaselor din sticla si a
obiectelor taioase.

6.5. Cerinte minime de securitate i sindtate in muncd
specifice laboratoarelor de tehnologii de tratare ape §i epurare ape uzate

art. 213 - Accesul in laborator este permis numai cu consimtiméntul cadrului didactic sau
personalului TESA ce deserveste laboratorul.

art. 214 - Se vor verifica periodic §i ori de cite ori este cazul - prin misuritori - starea izolatiilor,
cablurilor si racordurilor electrice, precum §i prizele de legare la pimént sau la nul a masinilor,
instalatiilor i aparatelor actionate electric sau care pot fi puse accidental sub tensiune.

art. 215 - In cazul intreruperii accidentale a iluminatului artificial §i aparatelor electrice care pot
provoca accidente din aceastd cauzi vor fi scoase imediat de sub tensiunea electrici.

art. 216 - Inainte de inceperea lucrului se vor verifica aparatele de mésurd si control, precum si
etangeitatea instalatiilor ca §i a recipientelor sub presiune. Dupi terminarea lucrului, aparatele
electrice se vor deconecta.

art. 217 - La toate instalatiile de laborator unde exista riscuri de incendii, explozii, intoxicatii §i surse
de zgomot sau vibrafii se vor efectua mésurdtori in vederea depistirii depasirii concentratiilor
maxime admise i se vor lua méasuri de anihilare a riscurilor.

art. 218 - La lucrdrile de laborator este interzisi executarea analizelor si/sau Incercdrilor fird .
instructiuni scrise de lucru si de securitate a muncii, firé afisarea acestora la locul respectiv de munci
$1 férd ca ele sé fi fost prelucrate in prezenta intregului colectiv si cu fiecare separat, in partea ce il
priveste, personalul semnénd de luare la cunostinti.

art. 219 - Depozitarea, transportul si manipularea substantelor toxice, caustice, inflamabile si
explozive se vor face cu respectarea prevederilor din Normele specifice de securitate pentru
manipularea, transportul prin purtare si cu mijloace mecanizate si depozitarea materialelor.

art. 220 - La aprinderea becurilor de gaz, deschiderea robinetului trebuie sa se faci cu atentie, treptat;
in prealabil, se aduce flacira la gura becului, apoi se deschide gazul. Dac# becul se aprinde in
interior, robinetul de la conducta de gaz trebuie inchis.

art. 221 - Este interzis a se ldsa aprinse becuri, ldmpi sau alte aparate de Incilzire, chiar dacd
personalul lipséste din laborator un timp scurt. Sitele utilizate pentru incalzirea aparaturii de sticld vor
fi izolate cu azbest pe toatd portiunea de contact Intre site si vasul de sticla.

art. 222 - Se va verifica intotdeauna ca aparatura supusi ncilzirii si aibd asigurat un orificiu de
iesire a vaporilor degajati in timpul Incalzirii.
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art. 223 - Creuzetele si capsulele de portelan scoase fierbinti de la calcinare sunt introduse in exicator
fard a se atinge de peretii exicatorului sau de alte vase de sticld existente in exicator.

art. 224 - Instalatiile electrice vor fi exploatate In asa fel Incit si fie prevenite electrocutirile,
incendiile si aprinderile neprevizute provocate de curentii de dispersie.

art. 225 - Aparatele de Incélzire electrici (cuptoare, etuve, béi electrice etc.) trebuie agsezate pe mese
protejate cu tabla de otel si acoperite cu foi de azbest.

art. 226 - Se interzice conectarea mai multor aparate electrice la o singurd prizi. Aparatele electrice
care consuma mai mult de 1 kW trebuie conectate prin reostate.

art. 227 - Se interzice folosirea aparatelor la care se observd scantei sau care prezinti scurtcircuite.
Reparatiile la instalafiile electrice trebuie executate numai de electricieni.

art. 228 - Se interzice manipularea aparatelor electrice, precum $i a instalatiilor electrice
(comutatoare, etc.) din laborator cu ména umeda.

art, 229 - Laboratoarele care folosesc gaze comprimate trebuie s cears instructiunile de manipulare
a buteliilor si gazelor respective de la fabrica furnizoare.

art. 230 - Buteliile utilizate in laboratoare trebuie ancorate pentru a fi ferite de risturnare. In
laborator nu se vor gisi decét buteliile folosite efectiv in instalatie, i nu mai mult decét strictul
necesar din fiecare gaz.

art. 231 - Recipientii sub presiune nu trebuie péstrati in apropierea surselor de cilduri permanents,
precum si a celor accidentale, pentru a evita explozia recipientilor.

art. 232 - Este interzisd ungerea ventilelor si a manometrelor pentru oxigen cu grdsimi sau uleiuri,
este interzisd, de asemenea, atingerea acestora cu méinile unse cu grasime animald, vegetald sau
minerald. Pentru manipularea tuburilor de oxigen se vor respecta normele respective de tehnica
securititii.

art. 233 - Cand se introduc gaze comprimate dintr-o butelie intr-un aparat de sticli, se va intercala
obligatoriu, intre butelie §i aparat un reductor de presiune. Reductorul de presiune va avea un
manometru la intrare §i unul la iesire si se va folosi intotdeauna pentru acelasi gaz comprimat,

art, 234 - Manipularea substantelor speciale §i periculoase, ca acizii concentrati, bazele concentrate
etc. va i Incredintatd numai persoanelor instruite special pentru aceasta.

art. 235 - Toate manipulérile cu gaze si vapori toxici se vor face sub nigd, respectindu-se normele
stabilite pentru lucru la nisd. Sfardmarea substantelor care formeazi un praf coroziv sau toxic (iodul,
bicromatul de potasiu, etc.) se va face numai sub nisa.

art. 236 - La dizolvarea acidului sulfuric concentrat in api, la amestecarea acizilor sulfuric si azotic
concentrat si, in general, la un amestec de substante Insofit de o degajare de cildurd, se vor
intrebuinta vase rezistente la socuri termice.

art. 237 - Acidul azotic concentrat se va manipula numai sub nigd. Se va evita prelingerea acidului,
nepermitdndu-se contactul cu materialele organice care se pot aprinde.

art. 238 - Nu trebuie si se {ind aldturi sticle §i vase ale ciror continut di nagtere la reactii violente sau
la degajri de vapori toxici sau inflamabili-explozivi.

art. 239 - Lichidele inflamabile §i volatile (eter, benzen, etc.) vor fi manipulate cu atentie deosebita.

art. 240 - Daci din Intdmplare se varsd o cantitate oarecare de lichid ugor inflamabil, se procedeazi
in felul urmator:

e se sting imediat toate lampile si se intrerupe inc#lzitorul electric;

e se inchid usile si se deschid ferestrele;
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e lichidul virsat se va sterge cu o cérpé;

e se va Infrerupe aerisirea numai dupd constatarea disparitiei complete a vaporilor lichidului
vérsat.

art. 241 - Distrugerea lichidelor inflamabile nerecuperabile miscibile cu apa, se face prin neutralizare
si depozitare In vase speciale dupd diluare cu o cantitate de apa suficientd. Lichidele inflamabile,
nemiscibile cu apa sau cu un continut de substante toxice nu se vor arunca la canal, ci se vor depozita
si neutraliza.

6.6, Cerinteminime de securifatea i sindtatea in muncd
de privind metodologia de lucru in laborator

art. 242 - Studentii vor avea dreptul si lucreze in laborator numai dupd ce li s-a fAcut instructajul de
protectie a muncii §i au fost verificati asupra cunostintelor insugite.

art, 243 - La toate lucrérile, studentii vor avea hainele protejate cu un halat incheiat la toti nasturii.

art. 244 - Se interzic deplasdrile fird rost prin laborator deoarece ele pot da nagtere la aglomeriri care
impiedica buna desfégurare a lucrérilor si in acelasi timp pot cauza accidente.

art. 245 - Studentii nu au voie si remedieze nici un fel de defectiune; orice defectiune constatatd de
studenti se aduce la cunostinti celui care conduce lucrérile.

art. 246 - Punerea In func{iune a tuturor aparatelor actionate electric se va face numai in prezenta
cadrului didactic care conduce lucrdrile dupd ce s-au luat toate misurile tehnico-organizatorice
necesare efectudrii lucrarilor in conditii bune.

art. 247 - Se interzic interventiile la refeaua electricd din laborator; este interzisi actionarea tuturor
intrerupétoarelor cu ména uda.

art. 248 - Se interzice lucrul fird aparate de mésurd i control, de calitate §i precizie corespunzitoare.

art. 249 - Sticliria se va manevra cu atentie spre a nu fi deterioratd gi totodatd pentru a se evita
producerea accidentelor prin tdierea cu sticla.

art. 250 - Se interzice deschiderea robinetelor de gaz existente in laborator atunci cdnd nu se lucreazi
la ele; In caz de scipiri de gaze toxice sau inflamabile se va face obturarea surselor de gaz, evacuarea
studentilor din laborator si deschiderea ferestrelor.

art. 251 - Toti compugii organici care contin carbon, hidrogen, oxigen si azot trebuie manipulati cu o
grija cu atit mai mare, cu cét procentul in oxigen si azot este mai ridicat.

art. 252 - Se vor evita sistemele In care pot si se formeze substante explozive prin impurificarea sau
reactia cu materialul vasului de reactie.

art. 253 - Toate substantele oxidante (apa oxigenati, acidul cromic, permanganatul de potasiu, acidul
azotic, acidul percloric etc.) trebuie manipulate cu atentie; riscul se poate reduce prin diluarea lor cu
apd. Se vor evita, pe cit posibil, reactiile cu compusi organici sau cu alte mijloace de reducere, sau se
vor lua mésuri deosebite.

art. 254 - Aparatura utilizatd pentru recoltarea probelor de analizd trebuie si fie In stare perfecta:
sondele s fie rotunjite la capat, s& nu fie cripate, iar borcanele de proba si fie curate, uscate §i si
aibd dop rodat.

art. 255 - Recoltarea probelor se va face numai cu avizul persoanelor care deservesc locul respectiv
de muncd, acestea avind obligatia s verifice dacd sunt asigurate toate conditiile pentru operarea in
siguran{i.

art. 256 - Recipienfii cu probe se transporta in laborator cu mijloace adecvate; sticlele si borcanele se
transport agezate In cosuri de protectie sau ladite speciale.
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art. 257 - Verificarea nivelurilor in vase se va face numai cu ajutorul aparatelor de masuri si control.

art. 258 - Pentru recoltarea probelor de produse inflamabile sau explozive se va folosi numai
aparaturd construitd din materiale neferoase. Inainte de recoltarea probei in vase metalice, acestea se
vor lega la pAméant.

art. 259 - Amestecarea probelor in vederea obtinerii probei reprezentative se va face numai in
laborator si nu la locul de recoltare. In timpul agitérii vasul trebuie descoperit la intervale dese, pentru
evacuarea gazelor formate.

art. 260 - In functie de caracteristicile probei, operatia de constituire a probei reprezentative se va
face In atmosfera camerei sau sub nigi.

7. INREGISTRARI — N/A
8. ANEXE — N/A
INTOCMIT,
Serviciu extern prevenire si protectie,
prof. dr.ing. Constantin BACIU
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DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
PENTRU EFECTUAREA CONTROLULUI MEDICAL PERIODIC

IPSM 43

1.5CopP

1.1. Instructiunea proprie urmdreste informarea, cunoasterea si insusirea de catre lucridtori a
cerintelor minime obligatorii de securitate in munca pentru supravegherea sanatatii lucratorilor fata
de riscurile pentru securitate si sanatate, pentru prevenirea imbolndvirii lucrétorilor cu boli
profesionale cauzate de agenti nocivi chimici, fizici, fizico-chimici sau biologici, caracteristici
locului de munca, precum si a suprasolicitarii diferitelor organe sau sisteme ale organismului, n
procesul de munca.

2. DOMENIU DE APLICARE
2.1. Instructiunea proprie se aplica lucratorilor din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara lasi.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1. Legea 319/14.07.2006 a securitdtii si sdnatatii in munca

3.2. Norme metodologice de aplicare a Legii 319/2006 aprobate prin H.G.nr.1425/2006 cu
modificarile si completérile ulterioare

3.3. HG 355/17.05.2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor

4. DEFINITII SI PRESCURTARI

4.1. Definitii

4.1.1. Aptitudinea in muncd - reprezintd capacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a
desfasura activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicita examenul medical.
4.1.2. Apt conditionat - in conditiile In care medicul de medicina muncii face recomandri de tip
medical pentru executarea atributiunilor de serviciu si aptitudinea este conditionatd de respectarea
acestora.

4.1.3. Atributie de serviciu - este sarcina pe care trebuie sa o execute lucratorul pe teritoriul unitatii.

4.1.4. Inaptitudinea temporard in muncd - reprezinta incapacitatea medicald a lucrdtorului de a
desfasura activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicitd examenul medical,
privind aptitudinea in munca, pana la reevaluarea sanatatii de catre medicul de medicina muncii.
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4.1.5. Inaptitudinea permanentd in muncd - reprezintd incapacitatea medicald permanenti a

lucritorului de a desfisura activitatea la locul de muncé in profesia/functia pentru care se solicitd
examenul medical privind aptitudinea In munci.

4.2. Prescurtiri:
4.2.1. ECG = electrocardiografie
4.2.2, EEG = electroencefalografie
4.2.3, EMG = electromiografie
4.2.4. RPS = radiografie pulmonara standard

5. RESPONSABILITATI

3.1. Rectorul{Reprezentantul legal
5.1.1. Dispune intocmirea / modificarea IPSM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Nummeste prin decizie lucritorii care participd la elaborarea / modificarea IPSM.

5.1.3. Verifica si aprobid IPSM elaborata / modificata.

5.1.4. Propune modificari pe drafturile IPSM.

5.2, Directorul General Administrativ

5.2.1. Aprobd demararea formalititilor pentru confractarea serviciilor medicale profilactice

externe n vederea supravegherii sindtitii lucritorilor.

5.2.2. Aproba decontarea contravalorii serviciilor medicale profilactice efectuate de lucritorii la
cererea medicului de medicina muncii la angajare sau periodic.

5.3. Directorul Economic

5.3.1. Asigurd fondurile necesare efectuarii tuturor serviciilor medicale profilactice externe
pentru supravegherea sanatitii lucratorilor.

3.3.2. Avizeaza decontarea contravalorii serviciilor medicale profilactice efectuate de lucratorii
la cererea medicului de medicina muncii la angajare sau periodic.

5.4. Serviciul intern de protectie §i prevenive:

5.4.1. Participd si verifica corecta aplicare a [P-SM din punct de vedere al securititii in muncé.

5.4.2. Completeazd Fisa de identificare a factorilor de risc profesional (anexa nr.3).

5.4.3. Participd la programarea personalului pentru: efectuarea examenului medical periodic .

5.4.4. Participd la Intocmirea caietului de sarcini (partea de specialitate, tehnicd), Tmpreuna cu
personalul Biroului Achizitii, pentru achizitionarea serviciilor medicale necesare efectuérii
controlului medical periodic.

5.4.5. Avizeazi decontul cheltuelilor efectuate de lucritorii in cadrul controalelor dispuse de
medicul de medicina muncii la incadrare sau periodic.

5.4.6. Difuzeazi prezenta IPSM.

5.4.7.Verificd aplicarea prevederilor acestei [PSM in cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.5. Medic medicina muncii:

5.51. Asigurd supravegherea sanatitii lucritorilor prin: examenul medical la angajarea in muncé,
examenul medical periodic, la reluarea activitatii, promovarea sanititii la  locul de munca.

5.5.2. Programeazi sectoarele de activitate pentru efectuarea examenului medical periodic,
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5.5.3. Pastreazd legitura cu sefii sectoarelor de activitate cu privire la programarea si
participarea personalului la controlul medical periodic.

5.5.4, Participa la intocmirea caietului de sarcini (partea tehnicd) pentru achizitionarea serviciilor
medicale necesare efectudrii controlului medical periodic.

5.5.5. Pune la dispozitia Serviciului Resurse Umane lista locurilor de muncd Tn care Isi pot
desfasura activitatea lucritorii declarati ,,Inapti pentru locul de muncd” pentru care s-a facut

evaluarea stirii de sénitate.

5.6. Serviciul Extern de Prevenire §i profectie

5.6.1. Propune intocmirea / modificarea IPSM.

5.6.2. Participa la elaborarea / modificarea [PSM.

5.6.3. Supune verificarii, avizirii si aprobarii IPSM.

5.6.4. Verifica aplicarea prevederilor acestei [IPSM in cadrul U.S.A.M.V. Jasi

3.7. Biroul Achizitii:
5.7.1. Intocmeste documentatia de atribuire gi organizeazi procedura de achizitie a serviciilor
medicale externe necesare efectuérii controlului medical periodic conform legii.

5.8. Sef compartiment functional:

5.8.1 Asigurd participarea personalului din subordine la controlul medical periodic.

5.8.2 Verificd, anual, existen{a avizului medicului de medicina muncii, in Fisa de instruire
individuald privind securitatea si sdndtatea in munca.

5.8.3 Face propuneri pentru schimbarea locului de muncé pentru lucriitorii care au primit aviz de
wInapt pentru locul de munca”.

5.8.4 Serviciul Resurse Umane completeazd formularul din anexa nr.2 pentru persoanele nou
angajate si il transmite medicului de medicina muncii

5.8.5 Serviciul Resurse Umane face propuneri de ocupare a locurilor de muncé disponibile, in
concordantd cu avizul medicului de medicina muncii, pentru personalul declarat ., inapt”
pentru fostul loc de munci.

5.8.6 Serviciul Financiar controleazi si avizeaza decontul de cheltuieli depus de lucrétorii dupd
efectuarea examenclor medicale externe, la solicitarea medicului de medicina muncii.

3.9. Serviciul resurse Umane
5.9.1. Completeaza Figa de solicitare a examenului medical la angajare (anexa nr.2) si o Inméneazé
medicului de medicina muncii.

5.10. Lucrétorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicing Veterinard, sunt obligafi:
5.10.1. 8& participe la efectuarea:

- controlului medical la angajare;

- examenul medical periodic;

- examenului medical la reluarea activitétii (dupa o intrerupere a activitatii de
minimum 90 de zile).

3.10.2. Sa informeze medicul specialist de medicina muncii cu privire la modificérile starii de
sinitate, modificdri care 1l pot impiedica s execute sarcina de munca.
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5.10.3. S accepte, sau nu, repartitia pentru noul loc de munci, pus la dispozitie, daci a fost declarat
<inapt” pentru vechiul loc de munci.

6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNII
6.1. SUPRAVEGHEREA SANATATII LUCRATORILOR

Art.1. Serviciile medicale profilactice prin care se asigurd supravegherea sénatétii lucratorilor sunt:
examenul medical la angajarea in muncéd, de adaptare, periodic, la reluarea activitatii, testarea
psihologici a aptitudinilor in munca, promovarea sinététii [a locul de muncé.
Toate aceste servicii medicale profilactice se efectueazi potrivit actelor normative specifice.
Pentru stabilirea aptitudinii in muncd, medicul specialist de medicina muncii poate solicita si
alte investigatii si examene medicale de specialitate, suplimentare fati de cele previzute In prezenta
instructiune.

Art.2. In conditiile in care medicul de medicina muncii face recomandari de tip medical, aptitudinea
este conditionatd de respectarea acestora, iar in fisa de aptitudine, avizul medical va fi "apt
conditionat".

Art.3. In situatia in care lucratorul se afld temporar, din cauza unei boli, In situatia de incapacitate
medicali privind desfigurarea activitaii la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicitd
examenul medical de medicina muncii, medicul de medicina muncii stabileste inaptitudinea
temporari pana la disparitia cauzei medicale, iar in fisa de aptitudine, avizul medical va fi "inapt
temporar”.

Art.4. Toate cazurile de inaptitudine medicald permanentd vor fi rezolvate de catre medicul de
medicina muncii In colaborare cu medicii de expertiza capacitatii de munca, care se vor informa
reciproc asupra rezolvarii situatiei de fapt.

Art.3. Examenul medical al lucritorilor la angajarca in muncéd stabilegte aptitudinea/aptitudinea
conditionatd/ inaptitudinea permanentd sau temporard in muncé pentru profesia/functia si locul de
munci in care angajatorul 1i va desemna s# lucreze privind:

a) compatibilitatea/incompatibilitatea dintre eventualele afectiuni prezente in momentul
examindrii si viitorul loc de munci;

b) existenta/inexistenta unei afectiuni ce pune in pericol sindtatea si securitatea celorlalti lucritori
de la acelasi loc de munci;

¢) existenta/inexistenta unei afectiuni ce pune in pericol securitatea unita(ii si/sau calitatea
produselor realizate sau a serviciilor prestate;

d) existenta/inexistenta unui risc pentru santatea lucratoruiui céruia 1i asigurd servicii.

ART. 6. In functie de rezultatul examenului medical la angajarea in munci, medicul de medicina
muncii poate face propuneri pentru:

a) adaptarea postului de munca la caracteristicile anatomice, fiziologice, psihologice si la starea
de sinitate a lucritorului;

b) indrumarea persoanei care urmeazé a fi angajati cétre alte locuri de munca;

¢) includerea in circuitul informational si operational din sistemul sanitar a acelor persoane care
necesitd o supraveghere medicald deosebit.
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Art. 7. Examenul medical la angajarea in munca se efectueaza pentru:

a) lucrdtorii care urmeaza a fi angajati cu contract individual de munca pe perioada determinati
sau nedeterminati;

b) lucrétorii care 1si schimbi locul de munci sau sunt detasati in alte locuri de munci ori alte
activitati;

c) lucritorii care si schimbd meseria sau profesia.

Art. 8. (1) Examenul medical la angajarea in munci se face la solicitarea angajatorului.

Serviciul Resurse Umane va completa fisa de solicitare a examenului medical la angajare,

conform modelului prevazut in anexa nor. 2.

Fisa de identificare a factorilor de risc profesional, conform modelului previzut in anexa nr.
3, completata, de cétre Lucritorul desemnat al U.S.A.M.V. lasi, va fi inménati la cererea Servicului
Resurse Umane in momentul angajarii unui nou lucritor. In baza acestei Fise, a fisei de solicitare a
examenului medical la angajare si a analizelor medicale efectuate conform Fisei privind serviciile
medicale profilactice detaliate In functie de expunerea profesionald (anexa 1), medicul de medicina
muncii va completa dosarul medical (anexa 4).

(2) In situatia schimbirii locului de muncd, lucritorul este obligat si prezinte copia dosarului
medical de la serviciul medical de medicina muncii de la locul sdu de munci anterior.

(3) Examenul medical la angajarea in munca consti in:

a) anamneza medicald profesionald si neprofesionald si examenul clinic general, conform
modelului dosarului medical previzut In anexa nr. 4

b) examenele medicale clinice §i paraclinice, conform modelului de fisa previzut in anexa nr. |,

Analizele medicale necesare examenului medical la angajare efectuate conform Figei privind
serviciile medicale profilactice detaliate Tn functie de expunerea profesionald din Anexa nr. | - sunt
gratuite.

(4) La indicatia medicului de medicina muncii, pentru stabilirea incompatibilitdtilor medicale cu
riscurile profesionale evaluate, examenul medical la angajarea In muncé pentru locurile de muncé si
activititile cu expunere la factori de risc profesional cuprinde si examene medicale suplimentare
celor previzute Tn anexa nr. 1.

(5) Rezuitatele examenului clinic si ale celorlalte examene medicale se Tnregistreazd in dosarul
medical,

{6} Medicul de medicina muncii, in baza fisei de solicitare a examenului medical la angajare,
fisei de identificare a factorilor de risc profesional, dosarului medical si a examenelor medicale
efectuate, completeazd fisa de aptitudine cu concluzia examenului medical la angajare: apt, apt
conditionat, inapt temporar sau inapt pentru locul de munca respectiv.

(7) Numai medicul de medicina muncii are dreptul de a efectua examenul medical previzut la
alin. (3).

Art. 9. Fisa de aptitudine care finalizeazd examenul medical la angajarea in muncd se
completeazd numai de cétre medicul de medicina muncii, in doud exemplare, unul pentru angajator
si celalalt pentru lucritor.

Art. 10. Examenul medical de adaptare in muncé se efectueaza la indicatia medicului specialist
de medicina muncii in prima lund de la angajare si are urmétoarele scopuri:

a) completeazd examenul medical la angajarea in muncd, in conditiile concrete noilor locuri de
muncd (organizarea fiziologicd a muncii, a mediulvi de muncd, relatiile om-masind, relagiile
psihosociale in cadrul colectivului de muncd);
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b) ajuti organismul celor angajati sd se adapteze noilor conditii;
¢) determing depistarea unor cauze medicale ale neadaptérii la noul loc de muncé si recomandé
mdsuri de inl3turare a acestora.

Art. 11. Efectuarea examenului medical periodic are urmatoarele scopuri:

a) confirmarea sau infirmarea la perioade de timp stabilite a aptitudinii In muncid pentru
profesia/functia si locul de munca pentru care s-a facut angajarea si s-a eliberat fisa de aptitudine;

b) depistarea aparitiei unor boli care constituie contraindicatii pentru activititile si locurile de
muncd cu expunere la factori de risc profesional;

c¢) diagnosticarea bolilor profesionale;

d) diagnosticarea bolilor legate de profesie;

e) depistarea bolilor care constituie risc pentru viata si sanatatea celorlalti lucrétori la acelasi loc
de munci;

f) depistarea bolilor care constituie risc pentru securitatea unitétii, pentru calitatea produselor sau
pentru populatia cu care lucratorul vine in contact prin natura activitagii sale.

Art. [2. Examenul medical periodic se efectueazi obligatoriu tuturor lucritorilor.

Art. 13. Frecvenfa examenului medical periodic este stabilitd prin fisele intocmite conform
modelului prevazut in anexa nr. 1 si poate fi modificati numai la propunerea medicului de medicina
muncii, cu informarea angajatorului.

Art. 14, Examenul medical periodic cuprinde urmatoarele:

a) inregistrarea evenimentelor medicale care s-au petrecut in intervalul de la examenul medical in
vederca angajarii sau de la ultimul examen medical periodic pana in momentul examenului medical
respectiv;

b) examenul clinic general, conform dosarului medical previzut in anexa nr. 4;

¢) examenele clinice si paraclinice, conform modelului de fisd prevdzut in anexa nr. 1 si
examenului indicat de catre medicul de medicina muncii;

d) Inregistrarea rezultatelor in dosarul medical prevdzut in anexa nr. 4;

e) finalizarea concluziei prin completarea:

- FISEI DE APTITUDINE, conform modelului prevdzut in anexa nr, 5, de citre medicul de

medicina muncii, in doud exemplare, unul pentru angajator si celdlalt pentru lucrétor;

- rubricii CONTROL MEDICAL PERIODIC din Fisa de instruire individuala privind securitatea
si sAndtatea tn muncd a lucrdtorului.

Art. 15. Examenul medical la reluarea activititii se efectueazd dupad o intrerupere a activitatii de
minimum 90 de zile, pentru motive medicale, sau de 6 luni, pentru orice alte motive, in termen de 7
zile de la reluarea activitatii, cu respectarea dispozitiilor art. 14.

Art, 16. Efectuarea examenului medical la reluarea activita{ii are urmétoarele scopuri:

a) confirmarea aptitudinii lucrdtorului pentru exercitarea profesiei/functiei avute anterior sau noii
profesii/functii la locul de munc respectiv;

b) stabilirea unor misuri de adaptare a locuiui de munca si a unor activitdgi specifice profesiei sau
functiei, daci este cazul;

c) reorientarea spre un alt loc de muncé, care sd asigure lucritorului mentinerea sindtiii si a
capacitétii sale de muncé.
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Art. 17. Medicul de medicina muncii are dreptul de a efectua examenul medical la reluarea
activitatii ori de céte ori 1l considerd necesar, in functie de natura bolii sau a accidentului pentru care
tucrdtorul a absentat din productie.

Art. 18. Promovarea sindtifii la locul de muncd reprezintd supravegherea activd a sdndtaii
fucrdtorilor in raport cu caracteristicile locului de munca si, in mod particular, cu factorii de risc
profesionali de cétre medicul de medicina muncii si conducdtorii locului de muncé.

Art. 19. In vederea constientizarii nevoilor gi obiectivelor privind sindtatea si securitatea In muncé
tn randul lucritorilor, medicii specialisti cu pregitire in domeniu efectueaza activitati specifice de
promovare a sinatitii la locul de munca, bazate pe identificarea problemelor acestora.

Art. 20. Serviciul Intern de Prevenire si Protectie din cadrul U.S.AM.V. lasi, prin lucritorul
desemnat, participd la realizarea si implementarea programelor de informare, educare §i formare
profesionald cu privire la sdndtatea si securitatea in muncd pentru lucratorii la care s-a efectuat
supravegherea sinatatii prin examene medicale profilactice.

Art. 21. Pentru promovarea masurilor privind adaptarea in muncd a lucrdtorilor si pentru
imbunatitirea conditiilor de munca si de mediu, medicii de medicina muncii desfagoard activitate de
consiliere privind sdnitatea i igiena ocupationald a lucritorului si a reprezentantilor acestora din
universitate si din comitetul de sindtate si securitate In muncd, dupd caz, §i colaboreazd cu
organismele din domeniul securitdtii si sAndtatii in muncé.

Art. 22, Persoana examinatd poate contestd rezultatul dat de citre medicul specialist de medicina
muncii privind aptitudinea In munca.

Art. 23. Contestatia prevazutd la art. 22 se adreseazi autorititii de sinitate publica judetene in
termen de 7 zile lucritoare de la data primirii fisei de aptitudine in munca.

Art. 24. Autoritatea de sdndtate publicd judeteand desemneazd o comisie formatd din 3 medici
specialisti de medicina muncii si convoaci partile implicate in termen de 21 de zile lucritoare de la
data primirii contestatiei.

Art. 25. Decizia comisiel este consemnatd Intr-un proces-verbal si este comunicati n scris
persoanei examinate medical.

Art. 26. Concluzia procesului-verbal este consemnata in fisa de aptitudine, Tn care a fost precizat
rezultatul examenului medical contestat.

Art. 27. La aplicarea misurilor preventive tehnico-organizatorice la locurile de munca, angajatorii
vor tine seama de rezultatele supravegherii sandtatii.

Art. 28. Lucrdtorii trebuie s fie informati in legdtura cu rezultatele proprii ale supravegherii
sandtatii for.

Art. 29. Dosarul medical si fisa de expunere la riscuri profesionale se péstreazi la structura de
medicina muncii unde s-au efectuat examenele medicale de angajare i examenul medical periodic.
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Art. 30. Inregistririle medicale sunt pastrate o perioada de timp cel putin egala cu durata medie de
expunere - afectare a starii de sanatate, pentru fiecare categorie de risc profesional.

Art. 31. Orice lucrator are dreptul sa consulte medicul specialist de medicina muncii, pentru orice
simptome pe care le atribuie conditiilor de munca si activitatii desfasurate.

Art. 32. La schimbarea locului de munca in altad unitate, lucratorului i se vor inména, la solicitare,
copii ale dosarului sau medical si ale fisei de expunere la riscuri profesionale, pentru a fi predate la

structura de medicina muncii a unitatii respective.

Art. 33. La intreruperea temporard sau definitivd a activitétii lucratorului, structura de medicina
muncii va preda dosarul medical al acestuia medicului sdu de familie.

Art. 34. Informatiile din dosarul medical sunt confidentiale.

Art. 35. Lucréatorii au acces, la cerere, la toate informatiile referitoare la starea lor de sanatate.

4. INREGISTRARI

4.1. Fisa de solicitare a examenului medical la angajare
4.2. Fisa de identificare a factorilor de risc profesional
4.3. Dosar medical

4.4. Fisa de aptitudine

5. ANEXE
5.1. ANEXA 1 - Fise privind serviciile medicale profilactice detaliate in functie de expunerea
profesionald — Explicarea fiselor prin exemple
5.2. ANEXA 2 — Formular pentru Fisa de solicitare a examenului medical la angajare
5.3. ANEXA 3 - Formular pentru Fisa de identificare a factorilor de risc profesional
5.4. ANEXA 4 - Formular pentru Dosar medical
5.5. ANEXA 5 - Formular pentru Fisa de aptitudine
Intocmit ,
Serviciul Extern de Prevenire si Protectie

S.C. IASIRO PREST S.R.L. lagi
ing.Mihai BERNEVIG - SAVA
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Anexanr.1
FISE PRI V{ND SERVICIILE MEDICALE PROFILACTICE 5
DETALIATE IN FUNCTIE DE EXPUNEREA PROFESIONALA

EXPLICAREA FISELOR:

Examenul medical la angajare:

a) La acest punct este mentionati obligativitatea efectuéirii examindrii clinice conform datelor din
Dosarul medical, pentru toti lucrétorii.

b) La acest punct se includ pentru fiecare lucrator examinarile clinice, de laborator sau
paraclinice in functie de agentul la care este expus, de situatia speciald de munca,
profesie/ocupatie/functie.

Examenul medical periodic:

La acest punct sunt mentionate: examenul clinic complet (cu atentie deosebita pe anumite aparate
si sisteme), examenele de laborator si paraclinice de efectuat in functie de factorul nociv profesional
la care este expus lucratorul respectiv sau profesia/ocupatia/functia detinuta.

Contraindicatii:

Contraindicatiile sunt relative; ele necesita evaluarea raportului dintre gravitatea bolii si a
factorilor constitutivi ai conditiei de munca, evaluare efectuatd de medicul specialist de medicina
muncii.

Contraindicatiile mentionate sunt valabile atdt pentru examenul medical la angajare, cat si
periodic.

Observatii:

a) Bolile acute, pana la vindecarea lor, constituie contraindicatii absolute.

b) Medicul de medicina muncii poate solicita, daca considerd necesar pentru confirmarea unut
diagnostic, examenul unui medic de alta specialitate.

¢) Mentionarea in prezentele fise a terminologiei: examen oftalmologic, neurologic, ORL,
psihiatric, psihologic presupune efectuarca examinirii de catre medicul specialist respectiv la
indicafia medicului de medicina muncii.

d) Examenul medical periodic (clinic, de laborator sau paraclinic) se poate efectua si la intervale
mai scurte decét cele previzute in fise, daci acest lucru este prevdzut in contractul colectiv de
muncd sau alte dispozitii in acest sens, cu acordul conducerii unitdtii si al reprezentantilor
lucritorilor.

e) La incadrarea in munca, precum §i cu ocazia controlului medical periodic al lucratorilor care
concura la siguranta circulatiei din sectorul transporturi feroviare, navale §i aeriene, al
conducatorilor auto, precum si al altor categorii de lucritori care desfasoard activitifi specifice, se
vor efectua si examinarile stabilite prin reglementiri speciale, in scopul constatidrii dacd starea
sandtatii le permite sa indeplineascd munca ce li se incredinfeaza.

f) In functie de situatia epidemiologica locald, autorititile de sinitate publica teritoriale vor
stabili atdt completarea examenelor medicale, cat §i modificarea periodicitatii acestora in cadrul
controalelor medicale periodice, in fiecare an calendaristic. Aceste modificéri trebuie transmise n
scris structurilor care desfisoard activitatea de supraveghere medicaléd de medicina muncii.

g) Pentru lucritorii expusi la radiatii ionizante se va respecta legislatia in vigoare ce
reglementeazd domeniul activitatilor nucleare.
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Exemple:

1. AGENTI CHIMICI

Fisa 15. Benzen
1.Examen medical la angajare:
- examen clinic general
- hemogrami
- spirometrie
- TGO, TGP, GGT
2.Examen medical periodic:
- examen clinic general - anual
- hemograma - anual
- fenoli urinari totali la sfarsitul schimbului de lucru semestrial sau acid S-fenilmercapturic urinar la
stargitul schimbului de fucru - anual
- TGO, TGP, GGT - anual
- spirometrie - anual
3.Contraindicatii:
- afectiuni hematologice
- hepatopatii cronice
- boli ale sistemului nervos
- stomac operat
- femei gravide sau lehuze
- tineri sub 18 ani

Figa 21. Cetone
I.Examen medical la angajare:
- examen clinic general (atentie: ochi, tegumente)
- spirometrie
2.Examen medical periodic:
- examen clinic general - anual (atentie: ochi, tegumente)
- acetonurie la sfarsitul schimbului de lucru (numai pentru acetond) - anual
- metiletilcetonurie (numai pentru metiletilcetond) la sfargitul schimbului de lucru - anual
- spirometrie - anual
3.Contraindicatii:
- bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul bronsic (in funcfie de rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale sistemului nervos central si periferic (pentru expunerea la metil-n-butilcetona (2-
hexanona), metil-n-propilcetona (2-pentanona), metilisobutilcetona (4-metil-2-pentanona), etil-n-
butilcetona (3 heptanona), metil-n-amilcetona (2 heptanona)

II. AGENTI FIZICI

Fisa 106. Temperaturd ridicata
1.Examen medical la angajare:
- examen clinic general
- ECG (cu ECG de efort, la indicatia medicului de medicina muncii)
- glicemie
- examen sumar de urind
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2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

- ECG - anual

- glicemie - anual

- examen sumar de urin - anual

- ionograma - la indicatia medicului de medicina muncii

3.Contraindicatii:

- boli cronice ale aparatului cardiovascular

- insuficientd corticosuprarenaliand

- hipertiroidie

- hipotiroidie

~ dermatoze cronice

- obezitate (IMC > 35 kg/m®)

- capacitate sudorald diminuatd prin absenta sau hipoplazia glandelor sudoripare (displazia
ectodermici ereditard)

- diabet zaharat, alcoolism cronic

- mucoviscidoza

- perioadd de convalescentd dupd o afectiune medicala acutd sau o interventie chirurgicald
- afectiuni neuropsihice

- intolerantd idiopaticé la caldurd

Fisa 107. Temperaturd scazutd
1.Examen medical la angajare:
- examen clinic general
-ECG
- examen sumar de urind
2.Examen medical periodic:
- examen clinic general - anual
- ECG - anual
3.Contraindicatii:
- bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul bronsic (in functie de rezultatele spirometriei)
- otite, mastoidite, sinuzite cronice
- boli cronice ale aparatului cardiovascular: boald ischemicd cronicd, HTA formd severd,
valvulopatii, arteriopatie cronicd obliterantd
- sindrom Raynaud
- dermatite a frigore
- nefropatii cronice
- boli imunitare cu anticorpi precipitanti la rece (crioglobulinemii}
- afectiuni musculoosteoarticulare cu puseuri repetate

111. AGENTI FIZICO-CHIMICI
Fisa 111. Azbest

1.Examen medical la angajare:

- examen clinic general

- spirometrie

- RPS

2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 T: +40 232 407407 www,uaiasi.ro
{asi, 700490, Romania F: +40 232 250,650 rectorat@ualasize
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- RPS si OAD -1a 5 ani de la angajare, apoi din 3 In 3 ani

- spirometrie - anual

- examen citologic al sputei - la indicatia medicului de medicina muncii

3.Contraindicatii:

- tuberculoza pulmonard activd sau sechele pleuropulmonare, cu exceptia complexului primar
calcificat

- bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul brongic (in functie de rezultatele spirometriei)

- boli cronice ale cdilor respiratorii superioare, care impiedica respiratia nazala

- fibroze pulmonare de orice naturd

Fisa 117. Pulberi cu continut nesemnificativ de dioxid de siliciu liber cristalin (sub 5%) (lignit,
sticld, lemn, fibre minerale artificiale, carborund etc.)
1.Examen medical la angajare:
- examen clinic general
- spirometrie
- RPS
2.Examen medical periodic:
- examen clinic general - anual
- spirometrie - anual
- RPS - la 5 ani de la angajare si apoi din 3 1n 3 ani
3.Contraindicatii:
- bronhopneumopatii cronice, inclusiv astmul brongic (in functie de rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale cailor respiratorii superioare care impiedica respiratia nazald

IV. AGENTI BIOLOGICI

Fisa 121. Agenti biologici: bacterii, virusuri, ricketsii, fungi, parazi{i (Riscul de boald
profesionald se datoreazi contactului cu agentii biologici In cursul si In scopul exercitérii activitatii
profesionale)
1.Examen medical la angajare:

- examen clinic general

2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

- examene serologice specifice gi/sau investigatii pentru depistarea agentului patogen profesional -
la indicatia medicului de medicina muncii

3.Contraindicatii:

- afectiunile sau stérile imunosupresive

V. CONDITII DE MUNCA PARTICULARE

Fisa 123. Munca la inéltime

Prin lucru la indltime se intelege activitatea desfasurata la minimum 2 m mésurati de la talpile
picioarelor lucratorului péna la baza de referinta naturald (solul) sau orice altd bazd de referintd
artificiala, baza fatd de care nu existd pericolul cdderii in gol.
1.Examen medical Ia angajare:
- ¢xamen clinic general
- probe vestibulare, probe de echilibru efectuate de medicul de medicina muncii

Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 T: +40 232 407.407 WWW.Uaiasiro
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- testarea acuitdtii vizuale, cAmpul vizual

- audiograma

- examen psihologic - la indicatia medicului de medicina muncii

- ECG

- glicemie

2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

- testarea acuitagii vizuale, cAmpul vizual - anual

- ECG - anual

- glicemie - anual

- audiogramd - anual

- probe vestibulare, probe de echilibru efectuate de medicul de medicina muncii - anual
- examen psihologic - la indicatia medicului de medicina muncii

3.Contraindicatii:

- epilepsie

- boli psihice manifeste

- boli cronice ale sistemului nervos

- surditate si hipoacuzie severd bilaterala

- tulburéri de echilibru

- dizartrie

- afectiuni musculoscheletale care Impiedicd prehensiunea, statica sau echilibrul

- hipertensiune arteriald, formd medie sau severd

- boala cardiacs ischemicd

- insuficientd cardiaci

- disfunctie ventilatorie medie sau severd, indiferent de cauza generatoare

- forme severe de tulburdri endocrine

- obezitate grad I1

- diabet zaharat decompensat

- scaderea acuititii vizuale sub 0,3 la un ochi si sub 0,7 la celilalt ochi fard corectie sau sub 0,7 la
ambti ochi fird corectie opticd suficientd (diferentd de corectie opticd >3D intre ochi)

- miopie peste -3D cu astigmatism care si nu depageascd 2D cyl

- glaucom cu unghi inchis neoperat

- glaucom cu unghi deschis (diagnosticat anterior)

- dezlipire de retind (inclusiv postoperator)

- afachie

- ingustarea perifericd a cAmpului vizual mai mare de 20 grade, in cel putin 3 cadrane la AC
- retinopatie pigmentard confirmata (prin adaptometrie sau EOG)

- nistagmus

- orice afectiune oculard acuti si evolutiva pand la vindecare §i reevaluare functionala vizuala
- vérstd sub 18 ani

Fisa 138. Personal didactic din institutii de invitamant

1.Examen medical Ia angajare:

- examen clinic general

- examen psihiatric - la indicatia medicului de medicina muncii

- examen coproparazitologic - pentru personalul educativ (educatori)
2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 T: +40 232 407.407 www.iatasico
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- examen psihiatric - la indicatia medicului de medicina muncii

- examen coproparazitologic - pentru personalul educativ (educatori) - anual
3.Contraindicatii:

- leziuni tuberculoase pleuropulmonare evolutive

- tulburdri psihice de orice naturi

- balbism, disartrie

- tulburdri de comportament

- boli infectocontagioase in evolutie

- alcoolism cronic

Fisa 139. Personal cu functic de decizie (functionar public aflat temporar intr-o functie din viafa
politicd sau sociald, cu atributii de interpretare si aplicare a legilor in vigoare In domeniul sdu de
activitate)

1.Examen medical la angajare:

- examen clinic general

- examen psihologic (coeficient de inteligentd, teste de comportament, teste de personalitate)

- examen psihiatric - la indicatia medicului de medicina muncii

2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual

- examen psihologic (teste de comportament, teste de personalitate) - din 2 in 2 ani

- examen psihiatric - la indicatia medicului de medicina muncii

3.Contraindicatii:

- psihoze

Fisa 140. Personal care in cadrul activititii profesionale conduce utilaje, vehicule de transport
intrauzinal si/sau masina instituiei

1.Examen medical la angajare:

- examen clinic general (atentie: acuitate vizuald si auditiva, probe neurologice, etilism cronic)
- examen psihologic

- testarea acuitdtii vizuale, cmp vizual, vedere cromatica

- probe vestibulare, probe de echilibru

- audiogrami

- ECG

- glicemie

2.Examen medical periodic:

- examen clinic general - anual (atentie: acuitate vizuald si auditivd, probe neurologice, etilism
cronic)

- examen psihologic

- testarea acuitdtii vizuale, cAmp vizual, vedere cromaticé - anual

- probe vestibulare, probe de echilibru - anual

- audiogram4 - anual

- ECG - anual

- glicemie - anual

3.Contraindicatii:

- tulburdri psihice de orice naturd

- sciderea acuititii vizuale sub 0,3 la ambii ochi, faré corectie

- hemeralopie

- surditate bilaterala

Aleea Mihail Sadoveanu ar. 3 T: +40 232 407 407 www.uatast.ro
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- epilepsie

- diabet zaharat decompensat

- etilism cronic

- tulburdri neurologice severe

- afectiuni cardiovasculare (aritmie severd, HTA formd malignd, angind de repaus, insuficientd
cardiacd, bloc complet de ramuri stdngi

Anexanr. 2
Formular pentru Fisa de solicitare a examenului medical la angajare

Fisa de solicitare a examenului medical la angajare

Subsemnatul

(numele si prenumele)
angajator [a intreprinderea/societatea comerciald/unitatea

ey

AOTESAT urreiiieereerteererrrereesnereesstrreessssssassssssasaseasssssasianssssssssssesssssss saesssasiannseseetsassansssessasbsssassnsrsenstanesann ,
tel: v, fax: covereceene , Cod CAEN si domeniu de activitate: .......covvveiiivnniininnens,
solicit examen medical de medicina muncii pentru:
ANGAJARE 7] CONTROL MEDICAL PERIODIC ! ADAPTARE [
RELUAREA MUNCII [] SUPRAVEGHERE SPECIALA [] LA CERERE ]
SCHIMBAREA LOCULUI DE MUNCA [] ALTELE [
conform legislatiei de securitate §i sinatate in munca in vigoare, pentru:

AOMNUI/OAITITIA 1vveeicrieieicc et serssebae st e sabeeass , hiscut/a la

profesiunea/ocupatia de: covvveeren s vt si care urmeazd a fi/este angajat/a in functia:
............................................... , la locul de munci: .......ccoevveerveeeenennen... din sectia (atelier,
COMPATHITTIENT BEC.) cvitierirrenrcireneercrenee s e e e et et taeta s vee biesiseenssseesenaens o

Persoana examinatid urmeazi si efectueze activitatea profesionald la un loc/ post de munci ce

prezintd riscurile profesionale detaliate in Fisa de identificare a factorilor de risc profesional,

anexatd prezentei cereri.

Data .occoeeerrienn Semndtura si stampila angajatorului
Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 Ti +44 232 407.407 wwav.uaiasi ro
tagi, 700490, Romania F: +40 232 260.650 rectorat@uaiasiro



Unitatea U.S.AM.V, 1ASI Anexa nr.3
Adresa:Aleea Mihai! Sadoveanu nr.3
Telefon:  0232- 407407

Numele si prenumele lucratorului:
CNP:
FISA
DE IDENTIFICARE A FACTORILOR DE RISC PROFESIONAL

Denumirea postului:

Sectia/Departamentul’

Navetd: da i:l cite ore/zi? E:] nu IW:I

Descrierea activitatii:

€in echipa: daa b | o[ ]

N, are/fzi EI Nr. schimburi de lucru [::j Schimb de noapta D PPauze organizate ij sau nu [::]
Banda rulanta m

©Risc de: infectare D electrocutare [::] inaltz tensiune i:l joasd, medie tensiune D
inecare |:| asfixiere [::] blocare [::| micretraumatisme repetate [::] lovire :}

mugcaturd I:] zgériere E:] Sirivire I:l taiere D infepare D impugcare D
ardere [:] opasire D degerare [:] migcari repetitive m

Conduce magina instituiiei da F:I nu |:| Dacd da, Ce CAEGOME, v s e e e i aes eerars e aees o
Conduce utifaje/vehicale numai intrauzinal I::_}

Loc de muncé: n conditii deosebite l:l in condi{ii speciale I____:] sector alimentar E:] port-armé D
Qperatiuni executate de lucrator in cadrul procesului tehnologic:

Réspunde de funciionarea ufilajelor §i instalatiilor pe care le are Tn primire cf. regimului de lucru aprobat,

Descrierea spatiuluf de lucru:

G Dimenstuni incapere; &L= I= H=

& Suprafata de lueru: verficala [ |  orizontats [ ] oblicg [ ]

gMunca: n condifii de izolare D la indljime E:] la altitudine i:] in migcare |:] pe sol D
in aer m pe apa [:] sub apa |:] niga E:I cakind efansd E:] aer libar
altele:

Deplasdri pe teren in interes de serviciu: da E nu [—__—_] dacd da, descrie: ... ...

gEfortflzic: mic T 1 mediv [ mare 1 foarte mare |
onzltle preponderent: orostaticad in picoare [3 agezat E:] aplecatd I:! mixta D

Spozitii fortate nefiziologics; da [ ) nu | DACH 08, 68 P .eoeeoeeeeeeceeceoreoeeeeeeereeseesseesseesees serears

gF'c;zltlt VICIOBSEBE i iiireaetrrintonins s bt ts e 1 b bt be fed o eeees 1oL hek fenere s n e an oo e faesngat aan e an eeeeee nns ran tenana s et n inaee taeee e e

§Gesturi profesionale: .............. e e e e ee oo e e en ea e e Lt ShEE Ll ekt h e roe e e £ e £e et e e e <o a e een e nhn e nen e e e ene e
gSu_u_rasollcltar]: vizuale m auditive |:] suprasciicitéri neuvropsihosenzoriale I:l

dacd da; mentale m emolicnale E:] alele E:l

@ Suprasolicitarf osteomusculoarticulare: miscési foriate; da I:I nu I:] [ repetitive daI:' nu D daca da, specificati zona.

coloana veriebratd { cervicald: dal_ ] nu[__) toracam d¢al_| nu[__] lombara: dal_] nu[_] )
membre superioare { umar: da m nu [:3 cot: da I:l nu |:| pumn: da D nu |:| )
membre infericare  { sold: da[ ] nu[_} genunchi da I:l nu E gleznd:  da [:] nu E::] )
§ Manipulare manuald a maselor: Dacd “da”, preciza{i caracteristicile maselor manipulate:

sidicare |:| coborare [:l impingere |:E tragere :I purtare D deplasare [::]



€ Greutate Maxima MANIPUIAE MANUAL L ..o iebitesibss s

Agenti chimici: da I:] nu I::] dacd da, precizati:

Tipul agentulul chimic < W.L.E. >V.L.E. Fp C P

*} Legenda:V.L.E. = valoare - limita de expunere profesionald/Fp = Foarte periculos/C = Cancerigen/P = pédtrunde prin piele

gAgetl BLOIOGICE ..ot e e et e e [T (1T T L PO
GAgeti [t Eale Tt [n =1 | PP P PSP
gF’uII:NerI profasionale: da D nu E:] dacé da, precizalt

Tipul pulberlior < V.L.E. >V.LE.

*} Legenda:V.L.E. = valoare - iimita de expunere profesionala
ngomut profesional: <V.LE I_:l >V.LE. E:] Zgomote impuisive: da D nu [::]
q\libratl! mecanice: <V.L.E. EI > V.L.E. |:} dacd da, specificati zona.

coloana vertebrala: D membre supericare: [::] actiune asupra intregulii organism m
gguggm {conform actelor normative in vigoare):
GTE&’\A‘F’ER&TUHA AERULUL s e VARIATH REPETATE DE TEMPERATURA da [:_—_l nu [::j

€ PRESIUNEA AERULUE

CUMDITATE RELATIVA oo
Sradiati: da T o 1  oaca“da-
sF!adlatli: lonizante Daca da, se va completa partea speciala:

PARTE SPECIALA PENTRU EXPUNEREA PROFESIONALA LA RADIATI IONIZANTE:

Data intrari in mediu cu expunere profesionald la radiatii ionizante: Z Z¥ Li LE AF AI A i A

Clasificare actuala in grupa Af____—_l sau B |:] $i conditii de expunere:

APArATUIE FOIOSIEAT i e e e e e e e e e e et e s e
Proces tEhMOIOGIC: .oy e e rir e is e sr e e e s i s e e et et b e e oo e e e e ah s e e e et shebee s e e e nreras sraans aaies en s
Qperatiuni indeplinite: ............ e e e e e TP PR PSR
Surse foloslte: inchise D deschise |:]

Tip expunere: externd E:} gamma externd Cl inernd |:] externd gi internd :l
Misuri de protectie INdIVEGUAIA 1 e e s e e e e eeaainy

Expunere anterioara:

PRAAUA: ... ovovvvoecsrsererssvsisssssrerisesennseeeneee NEARE [
Doza cumulata prin expunere externd (mSv) I:l::]:}::]

Doza cumulaté prin expunere interna: :I:I:D

Doza fotald: I:L____,j:D



Supraexpunerf anterloare:
- exceptionale
- Tip expunete: externa {:3 gamma externd D interna I:l externa §i interna D
Sdatar e e
-doza (mSv) ... e e e
-concluzii ...

- accidentale

- Tip expunere: externd I::] gamma exlerna |::} interna |:i externd gi interna D

- data:

wOZB IMBVY 1 1rireeirs veaevrirerrarecrsmee e s e e e reeeenns

- concluziis ..o O PSSP
GFtat:ilatil: Neionizante

TAPUL e et e

gIlumlnat: suficient m insuficient [:] natural m artificial [: mixt D
gl\‘!i[loace de protectie GOIBCHVE: L e e b e e b e e e .
QMMMM: ..................................................... R U EUTUT e

gEchigament de lugr;:
gAnexe lglenico-sanitare: vestiay [:! chiuvetd D WG r:] dug :]
sald de mese [::] spafiu de recreers I:

gAlte[e:

Data completarii:

Angajator:
RECTOH
PROF.UNIV.DR.VASILE VINTU

Lucrdtor desemnat

ing. Vasite Chiriac
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Anexa nr. 4

Unitatea medicala: Adresa:
Tel.:
DOSAR MEDICAL NI. .........

INUMELE .ot eeeeeeeer et es e eeaesssesssessssesenenas PRENUMELE
SEX:M [ F [JVARSTA ... DATA NASTERII ......orvmernmenrnaree.
CNP et e et eeeaeeeeseeses e e s e e s et eeteseeeneensassneseeseseseaseessanesesessatrentesetees st ennseseetesaneassresesnsenn
ADRESA
OCUPATIA/FUNCTIA «voievt e eeces s et seeresss s s s e ass et ssenssssnesesssasssassesessssessns
FORMARE PROTFESIONALA oot erevet e eees et s ese et eeessesesesssensssessenssssesssesesssessasensasesanssnans
RUTA PROFESIONALA

LOC DE MUNCA PERIOADA | OCUPATIA/FUNCTIA NOXE

Activititi Indeplinite la actualul loc de munca:

1 4

Boli profesionale da nu

Accidente de munci da [ nu [

Medic de TAMIIIE 1uviie ittt ee ettt e ea e v et e e e ta et s rrersseesemsenmeannen

Declar pe propria raspundere ca nu sunt in evidenta cu epilepsie, boli psihice, boli neurologice si nu sunt

sub tratament pentru boli neuropsihice, diabet: .........cceene.e.

ANTECEDENTE HEREDOCOLATERALE

...............................................................................................................................................

Aleea Mihall Sadoveanu nr. 3
lagi, 700490, Romdnia

T +40 232 407.407
F: +40 232 260.65C

www.uaiasifo
rectorat@uaiasiro
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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Alcool: 0 [ Jocazional []

EXAMEN MEDICAL LA ANGAJARE:

T cm G kg IMC: obezitatenu [] da [] grad
EXAMEN CLINIC:

1. tegUMENLE SI IMUCOASE vecreerriiereceeiterseeirsesresreasseersrsssresmsaseansesnsnesseesas
2. tesut celular SUDCULANAL .......ooiv it e e n e s
3. sistem ZanglONAr ...
EF 5 7:1 248 [11070) 11 10 o) OO OO OSSP TRON
5. aparat TESPITALOT .ot
6. APATAL GV et e e
TA e mmig, AV .. /min, pedioase ......... , VATICE iviierrenne
7. APATAL QIZESIIV ceevertieire vttt ettt et esssssn et ere s as s
8. aparat urogenital ... s
Q. SNC, analiZatorii ..oovuierieccieeeesieireecceerrreeeerresessrbeeessaase sesvessees saresnasrenes
a) acuitate vizuald vedere cromatici vedere in relief
férd corectie optica cu corectie optica: OD ........... OS .
b) voce tare voce soptita
10. sistermn eNdOCTIN .ot aan e
Concluzii examen clinic:

sanitos clinic In momentul examindrii Semnaturasi  parafa

AIAZNOSHC! covvveer e e e medicului,

...........................................................................................................................

.................................................................................................

..............................................................................................................

.............................................................................................................

..............................................................................................................

Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 T: +4G 232 407407

Iagi, 700440, Romania

F: +40 232 260.650

INVATAMANT SUPERIOR
AGRONOMIC LA TAS!

wwwLuaiasire
rectorat@uaiasiro
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Concluziile examinirii de specialitate (medicina muncii):
sanitos clinic fn momentul examinarii
AIAGNOSTIC: «reenreerernercirris e e ee e s imbams s st st ba e s bt m e bt mbebes
AVIZ MEDICAL:
pentru exercitarea ocupatiel/funcliel . ...

APT  [T1 oo snnenn
APT CONDITIONAT [ eooeeeeoerereeeeeseeseeeeseseesseesssenesseseenennes
INAPT TEMPORAR  [T]  cevremmmesssnsssnsssssmsssnss s snnseresn
INAPT [T e meensseenssessessnsnies

Medic de medicina muncii,
Semnatura §i parafa
Data:
Data urmatorului control medical:

EXAMEN MEDICAL PERIODIC:

SIMPLOMIE ACTUALE oot e
Reactualizarea anamnezei profesionale ... e
Simptome la locul de MUNCA ..ot
Reactualizarea anamnezei neprofesionale ...
T cm G kg IMC: obezitate nu [ da [ grad

EXAMEN CLINIC:
7. (EZUMENLE $1 MUCOASE .ovveiireeeieeerreeeraeesiarsrecrsasasesressanssscsrsassssarsssaserans
8. tesut celular SUBCUIANAL ...o..ecceirreeceeeree e e e
9. sistem ZANZIIONAT .oivvvviriiiriiriirisr i iiar st s s iaa s s sserrennnsrees
10. aparat IOCOMOLOT «.eovtveeererrerecrnrraeses e e reerreeressneesersacse e e ecnnbesmrates she
11. APATAL TESPITALOT vevuerrreereireeereerrernneenesnesrerereaerne s esseeesmeamsstabssaassbasraas
12, 8PATat GV e e e e s e s e s b a b et s s
TA (e mmHg, AV ... /min, pedioase ......... , VATICE .vvvvevranns
7. aparat digestiVv .o
8. aparat urogenital ...
0. SNC, ANALZAIOTL: cecovieereiirreeesviiasasareessssnressrsssaeassasesesssssasassrerersssersesraaeess
a) acuitate vizuald vedere cromaticé vedere n relief
fara corectie optica cu corectie optica: OD ........... OS e
b) voce tare voce soptitd
10, SIStem eNAOCTHY cooveie ettt e e e sr s
Concluzii examen clinic:
sandtos clinic In momentul examindrii
Semnatura si parafa
diagnostic: ...ccvveriniincnieniciinenens medicului,

..........................................................................................
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EXAMENE SUPLIMENTARE (conform anexei):

..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

.............................................................................................................

Concluziile examindrii de specialitate {medicina muncii):
séndtos clinic in momentul examinarii
JIANOSHIC, ceoriiriiiiiei it e e
AVIZ MEDICAL:
pentru exercitarea ocupatiei/funciel .....ocoocuvieerirvinisieenie e

APT I OO
APT CONDITIONAT [T e
INAPT TEMPORAR  []  ccrrreceronmereinneessssnessscsssessesssnssssenees
INAPT  [] e sssssnnsionns

Medic de medicina muncii,
Data: Semnétura si paraf
Data urmétorului control medical:

Aleea Mikail Sadoveanu or. 3 Ti +40 232 407467 www.uaiasi ro
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Anexa nr.5

Formular pentru Fisa de aptitudine

Unitatea medicala: Adresa:
Cabinet de medicina muncii Tel.:

Angajare[] Control medical periodic [ Adaptare[:] Reluarea muncii d
Supraveghere speciali (3 Alte [

MEDICINA MUNCII - FISA DE APTITUDINE Nr. ........ S
(Un exemplar se trimite la angajator, unul se inméneazi angajatului)
AoTa e L1721 O PP ORREP R UUPPO
ATESAL reereveecrrrrerserrrsssrereserresssrasessnresasanns Tel: vvriireeccirreann Fax: oo
NUME oot ieeveriee e erssiesssvasaass e eae PRENUME ...t reevveveane e
cNp LI T PT P FTETITU0]
OCUPATIE/FUNCTIE
1.OC DE MUNCA
AVIZ MEDICAL:
Recomandari
APT [T] weveeerssessssssmsssssessssnsssesssnnssesssssassssnssnnns
APT CONDITIONAT TSP
INAPT TEMPORAR I TR
INAPT L e
Data Medic de medicina muncii,
Semnatura si parafd
Aleea Mihail Sadoveanu nr. 3 T. +40 232 407407 vaww.uaiasi.ro
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