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1. SCOP

1.1. Prezentele instructiuni stabilesc cerintele minime de securitate si sdnatate pentru
pentru prevenirea accidentelor de muncd si imbolnavirilor profesionale a lucratorilor care
desfasoara activitatea de efectuare a curateniei in spatiile aflate in patrimoniul U.S.A.M.V Iasi.

2. DOMENIU

2.1 Se aplica de catre toti lucratorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinard lagi, care desfisoara activitdti de curdtenie si Ingrijire a spatiilor aflate in
patrimoniul universitatii.

3. DOCUMENTE DE REF ERIN’[A

3.1.1 Legea 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca

3.1.2 Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in
muncé nr.319/2006 aprobate prin H.G. nr.1.425/2006

3.1.3 IP-SM 01 — Instructiuni proprii privind pregitirea si instruirea personalului in
domeniul securitatii i sanatatii in munca

4. DEFINITII SI PRESCURTARI

4.1. Prescurtari

S.S.M , - Securitate si Sanatate in Munca
L.T.M. Tasi - Inspectoratul Teritorial de Munca Iasi



LIG. - Instruire Introductiv Generali

S.ILP.P ~ Serviciul Intern de Prevenire Protectie
S.EP.P - Serviciul Extern de Prevenire Protectie
U.S.AMV. lasi - Universitatea de $tiinte Agricole si Medicind Veterinara Iasi

4.2, Definitii

a) lucridtor - perscana angajatd de cidtre un angajator, potrivit legii, inclusiv
studentii, elevii in perioada efectufirii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti
participanti la procesul de muncd, cu exceptia persoanelor care presteaza activititi
casnice;

b) angajator - persoana fizicd sau juridicd ce se afla in raporturi de muncé ori de
serviciu cu lucritorul respectiv si care are responsabilitatea Intreprinderii §i/sau unitétii;

c) alti participanti Ia procesul de munca - persoane aflate In Intreprindere gi/sau
unitate, cu permisiunea angajatorului, in perioada de verificare prealabild a aptitudinilor
sau activitati in regim de voluntariat, precum §i someri pe durata participérii la o forma de
pregitire profesionald §i persoane care nu au contract individual de muncé incheiat in
forma scrisd si pentru care se poate face dovada prevederilor contractuale si a prestatiilor
efectuate prin orice alt mijloc de probi;

d) loc de munci - locul destinat sa cuprindd posturi de lucru, situat in cladirile
intreprinderii si/sau unitétii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitétii la
care lucratorul are acces in cadrul desfagurarii activitatii,

e) stagiu de practici - instruirea cu caracter aplicativ, specificd meseriei sau
specialitdtii In care se pregitesc elevii, studentii, ucenicii, precum si somerii in perioada
de reconversie profesionala;

f) securitate i sidndtate in munci - ansamblul de activititi institutionalizate
avand ca scop asigurarea celor mai bune conditii In desfasurarea procesului de munci,
apdrarea vietii, integrititii fizice §i psihice, sdndtitii lucritorilor §i a altor persoane
participante la procesul de munc;

g) servicii externe - persoane juridice sau fizice din afard Intreprinderii/unitatii,
abilitate sa presteze servicii de protectie §i prevenire in domeniul securitatii si sinatitii in
muncd, conform legii;

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Reprezentantul Legal

5.1.1. Dispune intocmirea /modificarea IP-SM, in conformitate cu legislatia in
vigoare.

5.1.2. Numeste prin decizie lucritorii care participa la elaborarea / modificarea [P-SM.

5.1.3. Verifica g1 aprobd IP-SM elaborati / modificata.

5.1.4. Propune modificéri pe drafturile IP-SM.

5.2. Directorul General Administrativ
5.2.1. Asigurd baza materiald si organizatorica pentru respectarea prevederilor prezentei

instructiuni.



5.3. Directorul Economic
5.3.1. Asigurd in bugetul anual fondurile necesare pentru asigurarea bazei materiale in
conformitate cu cerintele mintme de securitate si sindtate In munca referitoare la asigurarea

bazei materiale pentru respectarea prevederilor prezentel instructivni.

5.4, Serviciul intern de protectie si prevenire:
5.4.1. Difuzeaza prezenta IP-SM.
5.4.2 Verifica aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.5. Serviciul Extern de Prevenire §i protectie
5.5.1. Propune intocmirea / modificarea IP-SM.
5.5.2. Participa la elaborarea / modificarea IP-SM.
5.5.3. Supune verificirii, avizarii si aprobdrii IP-SM.

5.5.4. Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM 1n cadrul U.S.A.M.V. Iasi

5.6. Seful compartimentului functional

5.6.1. Participi la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.6.2. Urmdreste implementarea acestei IP-SM 1in activitatea personalului din subordine.
5.6.3. Intocmeste referatele necesare pentru asigurarea bazei materiale pentru aplicarea si

respectarea prezentelor instructiuni.

5.7. Lucritorii angajati Tn sectorul administrativ din Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicini Veterinara Iagi, sunt obligati:
5.7.1. Sa cunoasci, si-si Insugeascd si s respecte prevederile prezentei instructiuni proprii

de securitate In munca.



6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNII

6.1. Cerintele minime de securitate si sinitiatate In munca

referitoare la desfasurarea activitatilor de curitenie §i ingrijire a

spatiilor aflate In patrimoniul administrativ

Art.1 Personalul de Ingrijire este obligat :

a)

b)

¢)
d)

g)
h)

i)

k)

)

m)

n)

sd nu modifice starea de fapt rezultati din producerea unui accident mortal sau
colectiv, In afard de cazurile In care mentinerea acestei stdri ar genera alte accidente
ori ar periclita viata accidentatilor §i a altor persoane;

sd participe la examinarea medicald , psthologicd §i examindrile privind insugirea
cunostintelor In domeniul securitétii si s&natatii in munci;

sd participe la instruirea organizati de angajator conform instructiunii proprii de
instruire;

deplasarea de la domiciliu la serviciu i invers se va face pe traseul cel mai scurt cu
mijloace de transport acceptate de legislatia in vigoare, fard abatere de la traseul si
timpul consemnat In Fisa de instruire, respectind regulile de circulatie pe drumurile
publice;

sd 151 desfasoare activitatea, in conformitate cu pregétirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incit s& nu expuna la pericol de
accidentare sau Imbolnavire profesionald atit propria persoand, cit §i alte persoane
care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munci;

sd utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de transport §i alte mijloace de productie;

sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau si il puni la locul destinat pentru péstrare;

s& nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inldturarea
arbitrard a dispozitivelor de securitate proprii, In special ale masinilor, aparaturii,
uneltelor, instalatiilor tehnice gi cladirilor, §i si utilizeze corect aceste dispozitive;

sd comunice imediat angajatorului si/sau lucritorilor desemnati orice situatie de
munci despre care au motive intemeiate si o considere un pericol pentru securitatea si
sanitatea lucratorilor, precum §i orice deficientd a sistemelor de protectie;

sa aducd la cunostinta conducitorului locului de mmuncd sifsau angajatorului
accidentele suferite de propria persoana;

sd coopereze cu angajatorul si/sau cu lucritorii desemmati, atit timp ct este necesar,
pentru a face posibild realizarea oricdror misuri sau cerinte dispuse de citre
inspectorii de muncd §i inspectorii sanitari, pentru protectia sanatdtil si securitétii
lucriétorilor;

sa coopereze, atat timp cit este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati,
pentru a permite angajatorului si se asigure ¢ mediul de munci §i conditiile de lucru
sunt sigure gi fard riscuri pentru securitate si sindtate, in domeniul siu de activitate;

sd 11 Insugeascd si sd respecte prevederile legislatiei din domeniul securitditii st
sanatitii in munca si masurile de aplicare a acestora;

sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munci §i inspectorii sanitari;



Art. 2. Personalul de ingrijire se ocupa zilnic cu aspirarea prafului, aspirarea mochetelor
si indepartarea petelor, aspirarea §i spélarea pardoselilor dure (marmuri, gresie, PVC, stergerea
prafului de pe mobilier si aparatura de birou, spélarea, dezinfectarea si odorizarea grupurilor
sanitare, intretinerea spatiilor unde se serveste masa, colectarea gunoiului, alimentarea
dozatoarelor cu materiale consumabile (sdpun lichid, hartie igienicé, etc.), aerisirea si odorizarea
incéperilor, alte activitéti solicitate .

Art.3 Periodic In functie de necesitati se efectuez curdtenii generale ce cuprind activititi
de spilare a mochetelor, spalarea mecanizati a pardoselilor dure, curatarea de praf a tuturor
suprafetelor, spalarea geamurilor, curdtarea tapiteriei, a mobilierului §i a aparaturii de birou,
curitarea §i dezinfectarea grupurilor sanitare, a oficiilor, alte activiati solicitate.

Art.4 Personalul de ingrijire lucreazi la sediul institutiei, utilizeaz scule si utilaje cu
actionare manuald ( carucioare pentru curatenie, géleti, mopuri, dispozitive pentru curitat
geamuri, gpacluri, méturi, firage etc.) utilaje cu actionare electro-mecanica ( aspiratoare de
praf, etc.) substante i preparate dezinfectante precum §i accesoriile (rezerve pentru mopuri,
raclete, sisteme pentru curitat geamuri etc.) §i materialele ( clrpe, lavete, bureti etc.) necesare
pentru desfasurarea activititilor de efectuare a curéteniei.

Art.S Inainte de inceperea oricérei lucréri se vor verifica din punct de vedere tehnic
sculele , dispozitivele si echipamentele tehnice cu care urmeaz3 a se lucra.

Art.6 Fiecare angajat trebuie sd cunoasca i sd aplice prevederile legislatiei de securitate
si séndtate In muncd §i prevederile instructiunilor proprii specifice activitatilor desfasurate (ex.
lucru la indltime , manipularea manual a maselor etc) .

Art.7 Orice deplasare dintr-o inciipere In alta se va efectua atent, cu fata inainte.
Deschiderea ugii  se va executa lent pentru a nu accidenta vreo persoani aflati in inciperea
alaturat, in imediata apropiere a ei.

Art.8 Circulatia pe sciri se va efectua respectindu-se urmitoarele prevederi:
a) se va circula numai pe partea dreapta;
b} se va merge incet, unul dupa altul, in sir simplu;

c) se va sprijini de ména curentd, nu se va citi in timp ce se urci pe scéri, nu se va aprinde
tigarea, nu se vor numdra bani, nu se va merge distrat, sirind céte 2-3 trepte deodata etc.

d) vor fi Indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea (creioane,

cotoare si coji de fructe etc.)

Art.9 Cénd trebuie luat un obiect aflat la iniltime obligatoriu se va folosi o scard sigurd
standardizatd. Este interzis si se improvizeze podete formate din scaune, cutii, sertare, agezate
unele peste altele deoarece, nefiind stabile se pot rsturna.



Art.10 Pentru desfisurarea anumitor operatii la iniltime se va lucra In echipd, minim doi
lucritori §i se vor respecta prevederile instructiunii proprii IP-SM 23 privind lucru la inéltime.

Art.11 Usile cu geamuri trebuie manevrate atent. Este interzisi a se sprijini sau a se impinge
de partea de sticld a usilor.

Art.12 La iesirea din clidire, orice persoand se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsd de vreun mijloc de transport.

Art.13 La intersectii trebuie sé se circule pe partea dreapta, mergandu-se incet, pentru a se
evita coleziunea cu o persoana sau un mijloc de transport, care ar putea veni din sens opus sau
dupa coltul cladirii.

Art.14 Totdeauna trebuie sé se priveascd In directia de mers, iar atunci cind se transporti
pachete in brate, acestea nu trebuie si impiedice vizibilitatea.

Art.15 Pardoselile din incéperi trebuie sd fie intretinute iar urmele de ulei si apa trebuie
inlaturate pentru a se evita alunecérile.

Art.16 Trebuie semnalate orice defectiuni in pardoseli (sparturi sau rupturi de linoleum,
covoare, etc.).

Art.17 In timpul programului, trebuie folositd o inciltiminte corespunzitoare pentru a se
evita orice sursd de accident.

Art.18. Pentru ridicarea obiectelor, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor i nu cu
muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor gi intoarcerile bruste.

Art. 19 Pentru transportul, depozitarea $i manipularea maselor prin purtare §i cu mijloace
nemecanizate se vor respecta prevederile instructiunii proprii IP-SM 24.

Art. 20 Personalul de ingrijire este obligat sd semnaleze orice accident sau incendiu
cunoscuf in incinta universitatii precum §i toate situatiile periculose de munca.

Art.21 Personalul de ingrijire este obligat sd se informeazd permanent asupra activitdtilor
zilnice §i sa cunoascd diversele tipuri de operatii de curdtire, a proprietitilor materiilor prime si
materialelor de bazi folosite precum si parametrii functionali ai sculelor si utilajelor deservite .

Art.21 Personalul de ingrijire este obligat sé& aplice gi si respecte normele igienico-sanitare
atunci cénd realizeazd igienizarea spatiilor de Jucru i in special a toaletelor, diverselor suprafete
de contact, obiectelor sanitare, ménerelor, usilor, barelor de sustinere prin utilizarea substantelor
dezinfectante adecvate locului de dezinfectat, in conformitate cu prevederile legislative in
vigoare purtand echipamentul de protectie specific activitatilor desfasurate in conformitate cu IP-
SM 04, pentru a-§1 mentine propria igiend i starea de sénitate personal..

Art.22 Este interzisa curitarea geamurilor din exteriorul constructiilor, fard schele,
platforme, nacele special amenajate si fard asigurarea cu centuri de siguranté a executantilor . Se
vor respecta prevederile instructiunii proprii IP-SM 23 privind lucru la inédltime.



Art.23 Aspiratorul de praf, indiferent de tip §i capacitate, trebuie sd fie dotat cu cordon
electric care sé aibd conductor de nul. Este interzis a se scoate stecherul din priza, tragandu-se de
cordon.

Art.24 Este interzisd folosirea aspiratorului cu defectiuni de functionare a motorului sau
cordonul de alimentare cu izolatia deterioratd. Trebuie semnalata orice uzura sau defect care
apare la cordonul electric.El va putea fi reutilizat numai dupa ce a fost reparat sau inlocuit dupa
caz.

Art.25 Utilizarea aspiratorului se va face dupa o verificare a functionérii motorului, starea
furtunului, a anexelor i a cordonului de alimentare cu energie electricd, Dacd se constatd
defectiuni in functionare, se va solicita interventia persoanelor calificate §i autorizate (electrician,
electro-mecanic).

Art.26 Folosirea aspiratoarelor care efectueazi gi alte operatii pentru care sunt previzute o
serie de dispozitive, se va face cu respectarea prevederilor de exploatare, elaborate de cétre firma
producétoare.

Art.27 Este interzisd utilizarea aspiratoarelor pentru pulverizarea substantelor insecticide sau
a substantelor explozive.

Art.28 Personalul de ingrijire este obligat s3 identifice si sd utilizeze sculele si utilajele cu
actionare manuald in bund stare §i in functie de tipul operatiei de realizat, natura murdariei de
inlaturat si in concordantd cu tipul suprafetei de curdtat;

Art.29 Personalul de ingrijire este obligat si cunoascd proprietitile substantelor (produse
acide, produse alcaline, diluanti etc.) si materialelor specifice de efectuare a curdteniei
(detergenti, dezinfectanti etc.) precum si masurile de prim ajutor in caz de accident.

Art.30 Personalul de iIngrijire este obligat si semnaleze orice defectiune constatatd la
instalatiile electrice, fiindu-i interzis s intervini pentru remediere lor.

Art. 31 Personalului de ingrijire fi este interzis si intre in zonele de restrictie sau la locurile
muncd pentru care nu a fost instruit §i nu este calificat; nu face interventie la tablourile §i in
instalatiile electrice .

Art. 32 La terminarea lucrului si inainte de fiecare masa este obligatoriu efectuare igienei
individuale (spalat, curétat, dezinfectat) .

Art. 33 Echipamentul individual de protectie va fi depozitat in vestiare separate fatd de
imbracamintea lucratorului.
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1. SCOP

Prezentele instructiuni stabilesc cerintele minime de securitate si sanatate in munca
referitoare la prevenirea accidentelor de muncd si imbolnavirile profesionale in cazul
calamitatilor naturale si situatilor de urgentd precum si consecintele necunoasterii si
nerespectarii legislatiei de securitate si sdnatate in munca.

2. DOMENIU
Se aplica de catre intreg personalul din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina

Veterinara lasi .
3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1. Legea 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca.

3.2. Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca
nr.319/2006 aprobate prin H.G.1.425/2006.

3.3. Hotararea Guvernului nr. 1091/2006 — privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru locul de munca

3.4. IP - SM 02 - Instructiuni proprii privind comunicare si masuri de prim ajutor in caz de
accidente.

4. DEFINITII S| PRESCURTARI

4.1. DEFINITII

4.1.1. Instructiune tehnica interna de securitate a muncii (ITI-SM) - documentul, aprobat
de conducatorul unitatii (subunitatii), care prezintad succesiunea operatiilor tehnologice
aferente unei anumite lucréri, dispozitivele, sculele si utilajele necesare realizarii acesteia
precum si masurile specifice de securitate a muncii, care trebuie aplicate si/sau respectate
pentru evitarea accidentarii sau imbolnavirii profesionale, pe durata executérii operatiilor
tehnologice.

4.1.2. Incident periculos — evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria,
accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau
a unui echipament de munca sau/si din comportamentul neadecvat al factorului uman, care
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nu a afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba asmenea urmari si/sau a cauzat ori ar fi
posibil sa produca pagube materiale.

4.1.3. Loc de munca — locul destinat sa cuprindd posturi de lucru, situate Tn cladirile
intreprinderii sifsau unitatii, inclusiv orice alt loc de munca din aria intreprinderii si/sau unitatii
la care tucratorul are acces n cadrul desfasurarii activitatii.

4.1.4. Pericol grav si iminent de accidentare — situatie concreta, reala si actuala careia i
lipseste doar prilejul declangator pentru a produce un accident in orice moment.

4.2. PRESCURTARI

4.2.1. DV - Dispozitie verbala

4.2.2. EIP - Echipament individual de protectie

4.2.3. ET- Echipament tehnic

42.4. GT - Ghid de terminologie

425 IM- Inspectia muncii

4.2.8. IP-SM ~ Instructiuni proprii de securitate a muncii

4.2.9. U.S.AM.V. lagi — Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinari lasi

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Reprezentantul legal

5.1.1. Dispune intocmirea / modificarea IP-SM, In conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Numeste prin decizie lucratorii care participa Ia elaborarea / modificarea IP-SM.

5.1.3. Verifica si aproba IP-SM elaborata / modificata.

5.1.4. Propune modificari pe drafturile IP-SM.

5.2. Directorul General Administrativ

5.2.1. Asigura cadrul organizatoric pentru informarea lucratorilor i desfiasurarea procesului
de munca respectand prevederile prezentei instructiuni proprii de securitate a muncii.

5.2.2. Aproba gi dispune aprovizionarea cu materialele si mijloacele de protectie solicitate de
sefii compartimentulelor functionaie.

5.3. Directorul Economic

5.3.1. Asigurd In bugetul anual fondurile necesare pentru asigurarea bazei materiale n
conformitate cu cerintele de securitate cuprinse in prezenta instructiune.

5.4. Serviciul intern de protectie si prevenire:

5.4.1. Difuzeaza prezenta IP-SM.

5.4.2 Verifica aplicarea prevederilor acestei IP-SM Tn cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.5. Serviciul Extern de Prevenire si protectie

5.5.1. Propune Tntocmirea / modificarea IP-SM.

2.5.2. Participa la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.5.3. Supune verificarii, avizarii i aprobarii IP-SM.

9.95.4. Verifica aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.AM.V. lasi

5.6. Seful compartimentului functional :

5.6.1. Participa la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.6.2. Urmareste implementarea acestei IP-SM in activitatea personalului din subordine.
5.6.3. Urmareste, controleaza si verificd modul de respectare a prezentei instructiuni proprii.
5.7. Lucratorii din Universitatea de $tiinte Agricole si Medicind Veterinari lasi, sunt
obligati:

5.7.1. 53 cunoasca, sa-si insugeasca si sd respecte prezenta |P-SM.

5.7.2. Sa participe la orice actiune coordonatd de prevenire a riscurilor de accidentare si
imbolnavire profesionala la locul de munca.

5.7.4. Sa utilizeze echipamente de munca ce indeplinesc conditille de securitate si sanatate.
9.7.5. Sa aleaga si sa utilizeze echipamente individuale de protectie conform riscurilor la care
sunt expusi.
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6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNII

6.1.Prevederi generale — Prezentare Piramida Legislativa

. SISTEMUL REGLEMENTARILOR
DE SECURITATE A MUNCII

Art. 22 {1) Dreptui Ia viata, precum
§i drepiul fa integritatea fizica si
psihica ale persoanelor sunt
garantatemuncii ...

Art1

(1) Prezenta lege are ca scop instituirea de masuri
privind promovarea imbundtalini securitdli si sandtali
i munca a lucratorilor,

\“‘—‘

Ast. 1 - (1) Prezentul cod
reglementeaza fotalitatea raporturilor
individuale si colective de munca, \
medul in care se efeclueaza

confrolul aplicarii reglementarilor din

domeniut raporturilor de munca,

precum si jurisdiclia munc, ’>

principiu

MUNCH

legislatie
fundamentala

Art.
{1} Prazentels nomme metodologice
stabilesc modul de aplicare a

\

LEGEA prevederilor Legil securitatii gi
SECURITATI! §1 SANATAT! sénitéati in muncd nr.319/2006
iNMUNCA

I
NR. 319M4.07.2006

LEGEA NR. 10811988
privind infiintarea gi organizarea
Inspectiei Muncii

legislatie secundara

NORMA METODOLOGICA 1425 /
(DE APLICARE A LEGII 319/2006)
HOTARAREA NR. 356/2007 PRIVIND SUPRAVEGHEREA

SANATATII LUCRATORILOR
HOTARARI PENTRU APROBAREA CERINTELOR MINIVE
DE SECURITATE §1 SANATATE IN MUNCA
NORMATIV CADRU DE ACORDARE A ECHIP. DE PROT.
ORDINE EMISE DE CATRE MMPS - DPM
STANDARDE ROMANE DE SECURITATEA MUNCH

legistatie tertiard*
INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE 5! SANATATE IN MUNCA;
PROCEBUR!,FISE TEHNOLOGICE; REGULAMENTE ...

“ - ele vor avea caracter obligatoriu doar pentru factoru! economic emitent, in
rest, puting fi adoptate ca recomandare

Dupa cum se poate observa piramida Reglementarilor n domeniul securitatii gi
sanatatii in munca este Impartita Tn patru feli. In varful piramidei se gasesc reglementanle din
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care izvoreste legisiatia fundamentala, secundara si tertiarad de securitate si sadnatate Tn
munca. Constitutia Romaniei ,Art. 22 (1) Dreptul la viata, precum si dreptul la integritatea
fizica si psihica ale persoanelor sunt garantate...” si Codul Muncii ,Art. 1 - (1) Prezentul cod
reglementeaza totalitatea raporturilor individuale si colective de munca, modul in care se
efectueaza controlul aplicarii reglementarilor din domeniul raporturilor de munca, precum si
jurisdictia muncii”.

Legea care reglementeaza intreaga activitate de securitate si sénatate in munca

T

stabileste:

(1)Prezenta lege are ca scop instituirea de masuri privind promovarea imbunétatirii securitatii
si sanatatii in munca a lucratorilor.

(2)Prezenta lege stabilegte principii generale referitoare la prevenirea riscurilor profesionale,
protectia sanatatii si securitatea lucratorilor, eliminarea factorilor de risc si accidentare,
informarea, consultarea, participarea echilibratd potrivit legii, instruirea lucratorilor si a
reprezentantilor lor, precum si directiile generale pentru implementarea acestor principii.
CAPITOLUL II: Domeniu de aplicare Art. 3

(1)Prezenta lege se aplica in toate sectoarele de activitate, atat publice, cat si private.
(2)Prevederile prezentei legi se aplica angajatorilor, lucratorilor si reprezentantilor lucratorilor.
in continuare n cadrul legii sunt desbatute pe larg urmatoarele:

CAPITOLUL lll: Obligatiile angajatorilor SECTIUNEA 1: Obligatii generale ale angajatorilor
Art. 6

(1)Angajatorul are obligatia de a asigura securitatea si sanatatea lucritorilor in toate
aspectele legate de munca.

SECTIUNEA 3: Primui ajutor, stingerea incendiilor, evacuarea |ucratorilor, pericol grav si
iminent Art. 10

(1)Angajatorul are urmatoarele obligatii:

a)sa ia masurile necesare pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si evacuarea
lucratorilor, adaptate naturii activitatilor si marimii intreprinderii sifsau unitatii, tindnd seama
de alte persoane prezente;

SECTIUNEA 7: Instruirea lucratorilor Art. 20 (1)Angajatorul trebuie s& asigure conditii
pentru ca fiecare lucrator sa primeascad o instruire suficientd si adecvatd in domeniul
securitafii i sanatatii Tn munca, in special sub formé de informatii si instructiuni de lucru,
specifice locuiui de munca si postului sau:

a) la angajare;

b) la schimbarea locului de muncé sau la transfer;

c) la introducerea unui nou echipament de muncé sau a unor modificari ale echipamentului
existent;

d) la introducerea oricarei noi tehnologii sau proceduri de lucru;

e} la executarea unor lucrari speciale.

CAPITOLUL IV: Obligatiile lucritorilor Art, 22
Fiecare lucrator trebuie sad isi desfasoare activitatea, in conformitate cu
pregatirea si instruirea sa, precum si _cu instructiunile primite din partea
angajatorufui, astfel incat s& nu expund la pericol de accidentare sau
imboinavire profesionala atat propria persoand, cét si alte persoane care pot fi

afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

Art. 23(1)in mod deosebit, in scopul realizarii obiectivelor prevazute la art. 22,
lucratorii au urmaétoarele obligatii:
a)sé utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase. echipamentele de
fransport si alte mijloace de productie:
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b)sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupd utilizare, sa il
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

c)sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la_modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrard a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor,
instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d)sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de munca
despre care au motive intemeiate sd o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor, precum si orice deficientd a sistemelor de protectie;

e)sd aduca la cunostinta conducdtorului locului de muncé si/sau angajatorului accidentele
suferite de propria persoani;

f)sd coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de cétre inspectorii de
munca si inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucrétorilor;

d)sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau_cu lucrdtorii desemnati,
pentru a permite angajatorului s& se asigure ¢d mediul de muncé si conditiile de fucru sunt
sigure si fara riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul s&u de activitate:

h)sa Tsi Insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in
munca si masurile de aplicare a acestora;

i)sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

(2)Obligatiile prevazute la alin. (1) se aplicd, dupa caz, si celorlalli participanti la procesul de
munca, potrivit activitatilor pe care acestia le desfagoara.

CAPITOLUL V: Supravegherea sanatatii; CAPITOLUL VI: Comunicarea, cercetarea,
inregistrarea $i raportarea evenimentelor; CAPITOLUL VIII: Infractiuni; Capitolul 1X
Contraventii

Legislatia secundard este constituiti din Norme metodologice de aplicare a
prevederilor Legii nr.319/2006 a securitatii si sanatatii in munca, Horararii privind
supravegherea sanatatii lucratorilor, si cerintele minime de securitate si sinitate in
munca, cat si Standardele si Ordinele emise de minister.

Legislatia tertiara este ce-a mai extinsa, este specificd fieciarui domeniu de activitate
imparte si fiecarui angajator, este formatd din Instructiunile Proprii de securitate si
sdanatate in munca, cu rolul de-a prevedea, in functie de conditiile si riscurile concrete
de la locul de muncéd, méasurile ce trebuies aplicate pentru a preveni producerea de
evenimente, accidente de munca si imbolnaviri profesionale.

6.2. Circulatia pe drumurile publice - Prezentare Legislatie
Specifica

Legea 319/ 2006 a securitdtii gi sanatatii in munca prevede la Art. 30 (1)

(1)in sensul prevederilor art. 5 lit. g), este, de asemenea, accident de munca
g)accidentul de traseu, dacé deplasarea s-a facut in timpul si pe traseul normal de la
domiciliul lucratorului la locul de munca organizat de angajator si invers.

Avand in vedere articolul de mai sus, evenimentele de circulatie produse pe traseul direct
dintre domiciliu si facultate se cerceteaza si poate fi incadrat ca accident de munca.
Astfel sudentii trebuie s& cunoascé si sa respecte urmatoarele prevederi din legislatia
referitoare la circulatia pe drumurile publice:

ORDONANTA DE URGENTA nr. 195 din 12 decembrie 2002

privind circulatia pe drumurile publice (cu modificarile si completarile aduse de:
ORDONANTA DE URGENTA nr. 63 din 6 septembrie 2006; HOTARAREA nr. 1.391 din 4
octombrie 2006; LEGEA nr. 6 din 9 ianuarie 2007; DECIZIA nr. 347 din 3 aprilie 2007:
ORDONANTA DE URGENTA nr. 68 din 28 iunie 2007; DECIZIA nr. 661 din 4 iulie 2007)
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ART. 35

(1) Participantii la trafic trebuie sa aiba un comportament care sa nu afecteze fluenta si
siguranta circulatiei, sa nu puna in pericol viata sau integritatea corporala a persoanelor si sa
nu aduca prejudicii proprietatii publice ori private.

ART. 37 (1,2 -la apropierea si la trecerea autovehiculelor cu regim de circulatie prioritara care
au in functiune mijloacele speciale de avertizare luminoasa de culoare rosie si sonore)

(3) In situatiile prevazute la alin. (1) si (2), pietonilor le sunt interzise traversarea si
circulatia pe carosabil pana la trecerea vehiculelor respective.

ART. 72

(1) Pietonii sunt obligati sa se deplaseze numai pe trotuar, iar in lipsa acestuia, pe
acostamentul din partea stanga a drumului, in directia lor de mers. Cand si acostamentul
lipseste, pietonii sunt obligati sa circule cat mai aproape de marginea din partea stanga a
partii carosabile, in directia lor de mers.

(2) Pietonii au prioritate de trecere fata de conducatorii de vehicule numai atunci cand sunt
angajati in traversarea drumurilor publice prin locuri special amenajate, marcate si
semnalizate corespunzator, ori la culoarea verde a semaforului destinat pietonilor.

(3) Traversarea drumului public de catre pietoni se face perpendicular pe axa acestuia,
numai prin locurile special amenajate si semnalizate corespunzator, iar in lipsa acestora, in
localitati, pe la coltul strazii, numai dupa ce s-au asigurat ca o pot face fara pericol pentru ei
si pentru ceilalti participanti la trafic.

(4) Pietonii surprinsi si accidentati ca urmare a traversarii prin locuri nepermise, la
culoarea rosie a semaforului destinat acestora, sau a nerespectarii altor obligatii
stabilite de normele rutiere poarta intreaga raspundere a accidentarii lor, in conditiile
in care conducatorul vehiculului respectiv a respectat prevederile legale privind
circulatia prin acel sector.

Studentii care se deplaseazd cu mijloacele proprii de locomotie (biciclete, moped,
motocicleta, autovehicol) vor respecta legislatia specifica.

6.3. Consecintele nerespectarii legislatiei in domeniul
securitatii si sanatatii in munca:

Producerea de evenimente, accidente de munca, boli profesionale sau privare
de libertate gi/sau plata unor contraventii (amenzi) :
Definirea notiunilor de : eveniment, accident de munca, boald profesionald, infractiuni,
contraventii:
1. Eveniment - accidentul care a antrenat decesul sau vatadmari ale organismului, produs in
timpul procesului de munca ori Tn Tndeplinirea Tndatoririlor de serviciu, situatia de persoana
data disparuta sau accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate
persoane angajate, incidentul periculos, precum si cazul susceptibil de boald profesionali
sau legata de profesiune;
2. Accident de munca - vatdmarea violentd a organismului, precum si intoxicatia acuta
profesionald, care au loc In timpul procesului de munca sau in indeplinirea ndatoririlor de
serviciu si care provoacé incapacitate temporard de muncé de cel putin 3 zile calendaristice,
invaliditate ori deces;
3. Boala profesionala - afectiunea care se produce ca urmare a exercitdrii unei meserii sau
profesii, cauzatd de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum gi de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de
munca;
4. Infractiuni Art. 37
(1)Neluarea vreuneia dintre masurile legale de securitate si sandtate in munca de citre
persoana care avea indatorirea de a lua aceste méasuri, dacé se creeazé un pericol grav si
iminent de producere a unui accident de munca sau de imbolnavire profesionala, constituie
infractiune si se pedepseste cu inchisoare de la un an la 2 ani sau cu amenda
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5. Contraventii Art. 39
(1)Constituie contraventii fapiele savarsite de angajatorii aflati Tn una dintre situatiile

prevazute de prezenta lege.

6.4. Prezentarea riscurilor specifice Universitatii de Stiinte
Agricole si Medicina Veterinara “lon lonescu de la Brad” lasi

Riscurile specifice sunt prezentate pe elementele componente ale Sistemul de munca
: executant, sarcina de munca, mijloace de munca (productie), mediu de munca.

Executant:
1. Actiuni gresite:

- Pornirea gi manevrarea utilajelor agticole si a echipamentelor tehnice (de
laborator) fara stapéanirea temeinica a cunostintelor teoretice si a deprinderiior
practice gi fara supraveghere din partea persoanelor autorizate;

- Efectuarea de operatii neprevizute n lucrarile de [aborator si in instructiunile
pentru efectuarea practici;

- Deplasari cu pericol de cadere de la acelasi nivel sau de la inaltime in timpul
deplasérilor in cadrul institutiei, Tn timpul laboratoarelor, practici;

- Omisiuni

- Nedotarea si neutilizarea mijloacelor de protectie in timpul efectuarii practici
sau a lucréarilor de laborator.

Sarcina de munca:
1. Continut necorespunzator al sarcini de munca n raport cu cerintele de securitate

- lipsa instructiunilor clare dupa care se efectueaza lucrarile de laborator sau
practica;

2. Sarcina subdimensionatd sau supradimensionatd in raport cu capacitatea
executantulul

- monotonia actului de predare, prezentare si efectuare a lucrarilor de

laborator
Mijloace de munca (de productie)
1. Factori de risc mecanic

- deplasari sub efectul gravitatiei: alunecare, rostogolire, rulare pe roti,
rasturnare, cadere liberda, scurgere liberd, deversare, surpare, prabusire ale
utilajelor agricole, echipamente tehnice si de laborator.

2. Factori de risc termic

- temperatura ridcatd sau scdzuta a obiectelor sau suprafetelor utilajelor

agricole, echipamentelor tehnice si de laborator.
3. Factori de risc chimic

- substante toxice, cancerigene utilizate in cadrul laboratorelor gi in cadrul
practici.

4. Factor de risc biologic

- Culturi sau preparate cu microorganisme (bacterii, virusuri, spirochete, ciuperci,

protozoare) utilizate in cadrul laboratorelor

- Animale periculoase (caini, cai, vaci, iepuri, etc.) utilizate ca materiall didactic in
cadrul laboratoarelor.

Mediu de munca
Factori de risc fizici
- temperatura si umiditatea aerului ridicata sau scazuta la lucrérile efectuate
in timpul practici;
- calamitati naturale care se pot manifesta in timpul efectuarii practici in aer
liber
Factori de risc chimic
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- gaze, vapori, aerosoli toxici sau caustici emanate datoritd substantelor utilizate Tn

cadrul laboratoarelor
Factori de risc biologic
- microorganisme in suspensie in aerul din cadrul laboratoarelor

6.5. Masuri de prim — ajutor in caz de accident

Cel care acorda primul ajutor (salvatorul) nu inlocuieste medicul dar, prin
masurile pe care le aplica, el trebuie sa evite agravarea starii victimei.
Salvatorul, personal sau prin intermediul altei persoane trebuie sa faca apel la
Serviciul de urgenta nr. telefon 112;
Apelul de prim-ajutor trebuie sa contina urméatoarele informatii:
- unde este locul accidentului;
- ce s-a intdmplat ? -~ scurtd descriere a producerii accidentului(ex. incendiu,
electrocutare, de circulatie, ...);
- daca ranitii sunt prinsi;
- cate victime sunt ? Numdrul ranitilor la locul accidentului, dintre care cati in stare
grava,
- ce tipuri de leziuni s-au produs;
- cine face apelul: numele si numarul de telefon de la care suna.
Persoana care face apelul trebuie s& astepte confirmarea receptionarii corecte a
apelului sau gi s& se intoarca la locul accidentului pentru a confirma transmiterea apelului.
Modurile de interventii $i masurile de prim ajutor in caz de accident sunt cuprinse in
IPSM 02.

6.6. Requli de comportare in caz de urgente civile

6.6.1. Requli generale de comportament la dezastre

6.6.1.1. Faza pre-dezastru - Inainte de producerea dezastrului:

- invatati semnalele de alarmare;

- deschideti aparatele radio si televizoarele si ascultati informatiile generale emise pe aceste
cai, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritatile in drept;

- daca sunteti sfatuiti sa parasiti zona, faceti prompt acest lucru;

- in situatie de dezastru, folositi telefonul numai pentru a anunta (semnala) autoritatilor locale
evenimente importante, cum ar fi incendii, inundatii, alunecari de teren, accidente majore,
inzapeziri etc. si pentru a solicita ajutor medical.

6.6.1.2, Faza post-dezastru: Dupa producerea dezastrului:

- respectati cu strictete masurile stabilite, indrumarile si comunicarile serviciului de urgenta |
ale autoritatilor si ale altor organizatii abilitate sa intervina in astfel de situatii;

- patrundeti cu extrema precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slabite;

- nu intrati cu torte, lumanari sau tigari aprinse in cladirile avariate sau care au fost inundate;

- nu atingeti firele electrice cazute sau rupte;

- daca diferite aparate electrice sunt ude, intai intrerupeti sursa principala de curent electric,
stergeti-le de umezeala, uscati-le si, in final, conectati-le la priza (atentie | nu faceti acest
lucru daca sunteti ud sau stati in apa);

- verificati apa si hrana inainte de a le folosi;

- indepartati-va sau stati departe de zonele calamitate;nu impiedicati actiunile de interventie;
sprijiniti-le cand vi se cere acest lucru;
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- dupa trecerea pericolului, dati de stire rudelor ca acestea sa stie ca sunteti in siguranta,
altfel, autoritatile locale pot pierde timp cautandu-va;
- nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate despre efectele dezastrului.

6.6.1.3. Semnalul de alarmare in caz de dezastru este:

Cinci sunete a cédte 16 secunde fiecare, cu pauzé de 10 secunde intre ele.
Telefonati la numarul stabilit pentru cazurile de urgenta:

AMBULANTA - 112 sau 961

POMPIERII - 112

POLITIA - 112 sau 955

Daca sunati la 112, trebuie sa anuntati:

- Ce urgenta aveti;- Unde este urgenta;- Unde va aflati;- De la ce numar de telefon sunati:-
Cum va numiti,

6.7. Protectia antiseismica

6.7.1. Masuri de pregatire a locului in care va desfiasurati activitatea
pentru prevenirea distrugerilor provocate de efectele unui seism

- evitarea aglomerarii spatiilor de la locul Tn care va desfasurati activitatea cu obiecte sau
aparatura instabile la seism;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si prin prindere
de un perete, grinda solida in locurile unde se aglomereaza de obicei persoane ;

- amplasarea echipamentelor tehnice mai grele sau a celor pe rotile - de exemplu:
copiatoare, calculatoare mari, stingatoare etc. astfel incit s34 nu se afle in vecinitatea
iegirilor din Tncaperi spre a nu bloca prin deplasarea lor accesul in cazul unui seism;

- fixarea aparatelor Tn asa fel incat racordurile s& nu sufere deteriorari in caz de cutremur:

- asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea
obiectelor depozitate sa nu produca accidente;

- retinerea locului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor generale si locale
pentru apa, gaze si electricitate $i a modului lor de manevrare, astfel incéat, la nevoie, dupa
seism, sa puteti lua masurile minime de interventie de urgenta - inchidere/deschidere;

- pastrarea la indemana o unei truse de scule adecvate.

- discutati cu toti colegii un plan despre ce ati face fiecare in caz de cutremur si faceti
periodic repetitii.

6.7.2. Requli de comportare rationald, individuale si de grup la locul de
desfasurare a activitatii in timpul producerii seismului

- pastrati-va calmul, nu intrati Tn panica, linigtiti-i si pe ceilalti,nu va speriati de zgomotele din
jur.

- preveniti tendintele de a parasi locatia unde va aflati, deoarece faza seismica initiald are o
duratd redusa, astfel incat tocmai faza putermca a miscarii seismice va poate surpnnde pe
scari, holuri, paliere, in aglomeratie si panicd, conducand la accidente grave,
nedorite;ramaneti in inclpere departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta,
protejati-vé sub o grind3, toc de uséd solid, sub un birou sau masé care sunt suficient de
rezistente spre a vé feri de céderea unor obiecte, ldmpi, tencuieli ornamentale etc. in lipsa
unor astfel de posibilitati va puteti proteja stand la podea langa un perete solid, pe genunchi
si coate, cu fata in jos iar cu palmele impreunate va veti proteja capul, ceafa, iar cu
antebratele pe lateral capul.

- daca este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar dacd a luat foc ceva
interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.
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- nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, evitati aglomeratia, imbulzeala,
iar daca este posibil deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in
vederea evacuarii dupa terminarea migcarii seismice.

- daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, feriti-va de
tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care de obicei se pot
prabusi in strada. nu fugiti, deplasati-va calm spre un loc deschis $i sigur;acordati prim
ajutor persoanelor ranite

6.7.3. Requli de comportare dupa producerea unui cutremur

- nu parasiti imediat cladirea n care v-a surprins seismul;acordati mai Intai primul ajutor celor
afectati de seism;calmati persoanele infrate in panica sau speriate.

- ajutati pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa
se degajeze; nu migcati ranitii grav - dacé nu sunt In pericol imediat de a fi raniti suplimentar
din alte cauze - pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.

- nu utilizati telefonul decéat pentru apeluri la salvare, pompieri sau de cétre organismul cu
insarcinari oficiale in privinta interventiei post-dezastru, in cazuri justificate, spre a nu bloca
circuitele telefonice.

- daca s-a declangat un incendiu, cautati sa-I stingeti prin forte proprii.

- verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa, canal, verificati vizual starea
constructiei Tn interior. Tn cazul constatarii de avarii, Tnchideti alimentarea locald sau
generald si anuntati unitatea pentru interventie; nu folositi foc deschis. parasiti cu calm
cladirea, fara a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verificati mai intai scara si drumul spre iesire
spre a nu va expune la pericole.

- pentru orice eventualitate, preveniti rénirea provocatd de caderea unor tencuieli, caramizi
etc. la iesirea din cladire utilizand o cascd de protectie sau in lipsa acesteia un
scaun/taburet ori alt obiect protector: geanta, carii groase etc.

- dacé fa iegire intalniti ugi blocate, actionati fara panica pentru deblocare; dac nu reusiti, iar
acestea au vitraje, procedati cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei si a zonei de
cioburi, utilizadnd un scaun, o vaza etc..

- evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, masuri ce
trebuie Tntreprinse cu un minimum de masuri de securitate si fara riscuri inutile;evitati sa fiti
confundat cu raufacatorii patrunsi n astfel de cladiri, nu aglomerati farad rost zonele
calamitate.

- ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

- ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de
actiune imediata ale organelor in drept.

- fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscéri seismice
- aga numitele replici -, fard a intra Tn panicd. nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent
imediat dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialistil

- la evacuare dati prioritate celor raniti si ascultati intocmai recomandarile salvatoritor.

6.8. .Requli de comportare in cazul alunecarilor de teren

Alunecarile de teren sunt evenimente de multe ori previzibile, de exemplu dupa precipitatii
intense, In zone predispuse la aceste fenomene si au evolutie progresiva, astfel incat
desfagurarea lor se realizeaza intr-un anumit interval de timp suficient pentru realizarea unor
masuri de protectle Atunci cand inceperea alunecérii de teren poate fi semnalata, autoritétile
publice locale impreund cu Comitetul local informeaza institutile si populatia din zona
respectivd asupra pericolului creat si actiunilor de alarmare cand alunecarea de pamant este
iminentd, o datd cu urmarirea evolutiei fenomenelor in zona.

Informarea si alarmarea asupra alunecérii de teren se realizeaza de catre autoritatile publice
locale si de comitetul local si judetean cu mijloacele specifice acestor tipuri de actiuni. La
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receptionarea informarii sau a unor semnale despre Inceperea alunecarii terenului, in zona

care ar putea fi afectatd se vor lua urmatoarele masuri:

- pregatirea evacuarii persoanelor, institutiilor $i bunurilor potrivit planurilor de evacuare
pregatite anticipat.

- deconectarea, de catre reprezentatii autorizali - in caz de necesitate - a cladirilor de la
sistemul de alimentare cu energie electricd, gaze, apa, incalzire, canalizare etc. pentru a
limita eventualele efecte negative.

- sprijinirea formatiilor de interventie ale comitetului local sau judetean In actiunile de oprire,
diminuare sau de deviere a alunecérii de teren cu scopul de protejare a persoanelor si
constructiilor, pentru micgorarea efectelor distructive ale alunecarii de teren.

- desfagurarea actiunilor sub conducerea comitetului local sau judetean; vor fi luate in
considerare numai sursele oficiale locale si recomandarile organelor in drept, evitdndu-se
informatiile bazate pe zvonuri.

La receptionarea semnalului de alarmare Tn cazul alunecarilor de teren, care inseamna cé

pericolul alunecarii de teren nu poate fi evitat, se vor lua urméatoarele masuri:

- evacuarea persoanelor si bunurilor materiale in locurile desemnate in planurile de
evacuare, fara a lua lucruri inutile si pastrand calmul.

- respectarea regulilor de convietuire In locurile sigure in care Comitetul judetean/local,
Tmpreund cu autoritdtile locale cét si Societatea de Cruce Rosie vor lua masurile necesare
adapostirii i desfagurarii vietii.

Dupa stabilizarea alunecérii de teren, organele abilitate vor face o analiza a avariilor si

distrugerilor provocate la constructii si bunuri. in functie de avarii se vor lua méasuri de

incepere a lucrarilor de reparatii si consolidari iar Tn cazurile de distrugeri se vor lua mésuri
de construire de noi cladiri pe alte amplasamente, autorizate.

6.9. Reguli de comportare la inundatii

- fiti constient de riscul unei inundatii instantanee;daca exista o sansa oricat de mica de
aparitie a unei inundatii instantanee, gasiti modalitatea de a va muta cat mai repede intr-o
zona mai inalta.

- ascultati posturile de radio sau televiziune pentru informatii locale.

- in cazul in care sunteti surprins in exterior (pe strazi, in parcuri, sali de spectacol, in gari,
autogari, magagzine, alte locuri), este necesar sa respectati cu strictete comunicarile primite
si sa va indreptati spre locurile de refugiu cele mai apropiate.

- memorati canalele de scurgere si alte zone despre care se stie ca pot fi inundate
brusc;inundatii instantanee pot aparea in astfel de zone chiar si fara semne prevestitoare
tipice, cum ar fi nori de ploaie sau ploi abundente.

- daca autoritatile locale emit o alerta de inundatii, pregatiti-va de evacuare;

- respectati ordinea de evacuare stabilita;

- dca aveti suficient timp, fixati sau mutati inauntru toate bunurile aflate afara:mtati bunurite
esentiale la etajele superioare.

- dca vi se solicita de catre autoritatile locale, intrerupeti utilitatile de la panourile sau valvele
principale;deconectati toate aparatele electrice;nu atingeti echipamentele electrice daca
sunteti ud sau daca stati in apa.

- daca apa incepe sa creasca in interior inainte sa va evacuati, retrageti-va la etaj iar daca
este necesar chiar pe acoperis.

- apa provenita din inundatii poate fi contaminata cu substante chimice, alte substante toxice
sau cu diverse alte deseuri;daca ati venit in contact cu apa provenita din inundatii, spalati-
va pe maini cu sapun si apa dezinfectata.

- nu va deplasati prin apa curgatoare

- apa curgatoare de numai 15 ¢cm adancime va poate dobori de pe picioare;daca este
necesar sa va deplasati prin zone inundate, faceti-o acolo unde apa nu esie in
miscare;folositi un bat pentru a verifica daca solul din fata dvs. este stabil, pentru a evita
obstacolele.
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- Nu treceti cu masina prin zone inundate.

-156 cm de apa ajung pana la caroseria majoritatii autoturismelor, cauzand pierderea
controlului si posibila impotmolire.

- 30 cm de apa sunt suficienti pentru ca majoritatea autovehiculelor sa pluteasca.

- 60 cm de apa vor matura aproape orice fel de vehicul.

- daca apa creste in jurul masinii dvs., abandonati-o imediat si mutati-va intr-o zona mai
inalta, daca puteti s-o faceti in siguranta;atat dvs. cat si vehiculul riscati sa fiti luati rapid de
ape, pe masura ce nivelul inundatiei creste.

- apa conduce curentul electric, deci stati departe de liniile de tensiune cazute si de cablurile
electrice!

-fiti atenti la animale - in special la cele periculoase;si animalele isi abandoneaza
adaposturile in inundatii.

6.10. Requli de comportare la incendiu

Un incendiu poate devasta o cladire in cateva minute. Intelegerea caracteristicilor de baza
ale incendiului si invatarea practicilor adecvate de securitate pot fi cheia supravietuirii unui
incendiu intr-o cladire.

6.10.1. Faza pre-dezastru -Ce sa faceti inaintea unui incendiu

- invatati planul de evacuare; asigurati-va ca toti colegii stiu ce sa faca in timpul unui
incendiu.

- intr-o situatie reala de incendiu, cantitatea de fum generata de foc va face, cel mai probabil,
vederea imposibila.

- exersati evacuarea mergand aplecat spre sol; pipaiti usa inainte de a o0 dechide; daca e
fierbinte, alegeti alta iesire.

- invatati sa va opriti, sa cadeti la podea si sa va rostogoliti, in situatia in care hainele v-ar lua
foc;

- notati numerele de urgenta langa telefon;

- daca a izbucnit un incendiu, nu intarziati inauntru ca sa dati telefoanele de urgenta din
interiorul locului de munca; e mai bine sa iesiti intai si sa lansati apelul din alta parte.

- invatati sa folositi extinctoarele;

- nu depozitati materiale combustibile sau inflamabile in spatii inchise sau langa surse de
caldura.

- verificati sistematic integritatea cablurilor electrice,inlocuiti firele daca sunt fisurate sau
rupte;asigurati-va ca firele nu sunt sub linoleum, peste cuie sau in zone cu trafic intens;
evitati presarea sau tensionarea firelor si prizelor; prizele trebuie sa fie acoperite cu
capacele lor speciale; nu folositi prize improvizate, cu fire iesite sau neizolate.

- lucrati doar cu dispozitive electrice certificate din punct de vedere al sigurantei in
exploatare.

6.10.2. Ce sa faceti in timpul unui incendiu

- iesiti cat de repede si in siguranta posibil din incinta in care a izbucnit incendiul;folositi
scarile pentru iesire.

- in timpul evacuarii, deplasati-va avand corpul usor aplecat pentru a evita inhalarea fumului
si a gazelor.

- inchideti usile fiecarei camere din care iesiti pentru a intarzia raspandirea flacarilor.

6.10.3. Daca va aflati intr-o camera cu usa inchisa

- daca intra fum pe sub usa sau daca usa e fierbinte, tineti-o inchisa.

- deschideti o fereastra sa iesiti sau pentru aer proaspat, in timp ce asteptati ajutorul.

- daca nu este fum deasupra sau dedesubtul usii si usa nu e fierbinte, deschideti-o incet.
- daca e prea mult fum sau foc in incapere, inchideti usa.
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- daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, puneti pe cap o
patura umeda;

- deschideti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea rapida a
flacarilor;

- strigati victimele, gasiti-i si salvati-i;

- daca vi se aprinde imbracamintea nu fugiti, culcati-va pe pamant si rostogoliti-va;

- asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau ceva
care ii acopera etans;

- in cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pamant, invelitori etc.;

- daca arde suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos;

- lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele;

- instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a sursei de energie;

- iesiti din zona incendiara in directia dinspre cara bate vantul;

- aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat si prezentati-va la punctele medicale

6.10.4. Faza post-dezastru - Ce sa faceti dupa un incendiu

- acordati primul ajutor daca este cazul.

- victimele grav ranite sau cu arsuri trebuie transportate de urgenta la cabinetul medical.
- stati departe de cladirile afectate;

- intoarceti-va in cladire doar cand seful compartimentului spune ca sunteti in siguranta.

6.11. Requli de comportare si actiune in cazul descoperirii
munitiilor neexplodate

- Sub denumirea generala de munitii sunt incluse urmatoarele:
- cartuse pentru arme militare, de tir si de vanatoare
- proiectile,pombe sau aruncator de rachete
- munitie reactiva ; - torpile ,mine; - cartuse de semnalizare
- petarde, grenade ,bombe;
- orice elemente incarcate cu substante explozive
La intalnirea unei astfel de munitii respectati urmatoarele reguli:
- nu le atingeti; nu le loviti sau miscati; nu le introduceti in foc;
- nu incercati sa demontati focoasele sau alte elemente componente;
- nu lasati copiii sa se joace cu asemenea componente;
- nu ridicati, nu transportati sau introduceti munitiile neexplodate in incaperi,
locuinte sau gramezi de fier vechi;
- in zona unde se presupune ca ar exista munitie neexplodata nu permiteti accesul,
nu faceti focul si nu executati lucrari de imbunatatiri, sapat.
Cand luati la cunostinta despre existenta lor, anuntati imediat organul de politie cel
mai apropiat sau IJSU IASI la nr. tel. 112.

INTOCMIT,
Serviciul extern de
Prevenire si protectie
S.C. METATECH-CD S.R.L lasi
Prof.dr.ing. Constantin BACIU
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