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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE IN MUNCA
PRIVIND UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR
CU ECRAN DE VIZUALIZARE

IP —SM 28

1. SCOP
1.1. Prezentele instructiuni strabilesc cerintele minime de securitate si siniitate In munca

referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare.

2. DOMENIU
2.1. Se aplica intregului personal din Universitatea de Stiine Agricole si Medicini

Veterinari lagi, care utilizeazi videoterminale.,

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1. Legea 319/2006 a securitatii $i sandtitii in munci.

3.2. Normele metodologice de aplicare a Legii 319/2006 aprobate prin HG nr. 1425/2006.
3.3. Hotararea nr.1.028/2006 privind cerintele minime de securitate si sin#tate in munci

referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare



4. DEFINITI SI PRESCURTARI

4.1. DEFINITII

4.1.1. Echipament cu ecran de vizualizare - ecran de vizualizare grafic sau alfanumeric,
indiferent de procedeul de afisare folosit;

4.1.2. Post de lucru - ansamblu care cuprinde un echipament cu ecran de vizualizare,
prevazut cu tastaturd, sau un dispozitiv de introducere a datelor gi/sau un program care
stabilegte interfata operator/magina, accesorii optionale, periferice, inclusiv unitate de
dischetél si/sau unitate optica, telefon, modem, imprimant3, suport pentru documente,
scaun, masd sau suprafati de lucru, precum §i mediul de munci inconjuritor;

4.1.3. Lucritor - orice persoani angajats, definiti conform prevederilor art. 5 lit. a) din
Legea nr. 319/2006, care foloseste in mod obignuit un echipament cu ecran de vizualizare

pe o duratd semnificativa a timpului normal de lucru.

4.2. PRESCURTARI

4.2.1. EIP - echipament individual de protectie

4.2.2. TP-SM - instructiuni proprii de securitate in munci

4.2.3. U.S.AM.V. Iasi — Universitatea de Stiinte Agricole si Medicini Veterinari Iasi

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Reprezentantul Legal

5.1.1. Dispune intocmirea / modificarea IP-SM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Numegte prin decizie lucrétorii care participa Ia elaborarea / modificarea IP-SM.
5.1.3. Verifica si aprobi IP-SM elaboratd / modificati.

5.1.4. Propune modificari pe drafturile IP-SM.

5.2. Directorul General Administrativ
5.2.1. Asigurd baza materiald si organizatoricd pentru respectarea prevederilor prezentei

instructiuni.



5.3. Directorul Economic
5.3.1. Asigurd in bugetul anual fondurile necesare pentru asigurarea bazei materiale in
conformitate cu cerintele HG. 1028/2006 privind cerintele minime de securitate si sanitate

in munci referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare.

5.4. Serviciul intern de protectie si prevenire:
5.4.1. Difuzeazi prezenta [P-SM.
5.4.2 Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. Iasi

5.5. Serviciul Extern de Prevenire si protectie

5.5.1. Propune Intocmirea / modificarea IP-SM.

5.5.2. Participi la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.5.3. Supune verificirii, avizirii §i aprobarii IP-SM.

5.5.4. Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.6. Seful compartimentului funetional

5.6.1. Participi la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.6.2. Urmareste implementarea acestel IP-SM 1in activitatea personalului din subordine.
5.6.3. Intocmeste referatele necesare pentru inlocuirea videoterminalelor care nu

corespund prevederilor prezentei instructiuni.

5.7. Lucritorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinari Iasi, care
utilizeazi videoterminale, sunt obligati:
5.7.1. SA cunoasci, si-gi insugeascd g1 si respecte prevederile prezentei instructiuni

proprii de securitate tn munci.

6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNII

Cerintele minime de securitate si sénitatein muncd pentru utilizarea

echipamentelor cu ecran de vizualizare cuprind mésuri de prevenire a accidentirii si



imbolnévirii profesionale, ludnd In considerare riscurile specifice la care este expus

personalul lucrator.
6.1 PREVEDERI GENERALE

art.l - Lucritorii care urmeazi si desfasoare activititi la echipamentele de calcul,
vor fi incadrati si repartizati la posturile de lucru numai dupa efectuarea examenelor
medicale obligatorii, inclusiv a examenului oftalmologic;
art.2 - Examenul medical se va realize periodic §i ori de cate ori hucrdtorii acuzi
simptome vizuale sau generale posibil a fi determinate de exercitarea profesiunii;
art.3 - In cazul in care , la controlul medical oftalmologic se constati ¢i nu pot fi
utilizati ochelari de corectie obisnuifi , lucrétorii vor fi dotati cu mijoace de corectie
speciale, adecvate sarcinii de muncd, iar plata acestora va fi suportata de unitatea de
informaticd sau de agentul economic respective.
art.4 - Lucrdtorii vor fi instruiti in utilizarea echipamentului de calcul Inainte de
inceperea activitétii si ori de céte ori se modificd organizarea sau dotarea locurilor de
munci;
art.5 - Conducerea agentilor economici vor planifica activitdfile astfel Incét
activitatea zilnic In fata ecranului si alterneze cu alte activititi;
art.6 - In cazul in care alternarea activititilor nu este posibild, jar sarcina de munci
impune utilizarea ecranelor In cea mai mare parte a timpui de lucru, se vor acorda pause
suplimentare, In functie de complexitatea, ritmul, durata i repetitivitatea sarcinii ;
art.7 - Distantele si unghiurile de vedere trebuie sé fie in raport cu cerintele sarcinii

de munci si In conformitate cu pozitia de lucru;

6.2. ECHIPAMENT DE MUNCA

6.2.1 Comentarii generale:

art.8 - Utilizarea acestui echipament de muncé nu trebuie s# prezinte riscuri pentru

Tueritori.

6.2.2 Ecran de vizualizare:
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art.9 - Caracterele de pe ecran trebuie si fie bine definite si distincte, de
dimensiuni corespunzitoare i cu spatiu suficient intre caractere si intre randuri.

art.10 - Imaginea de pe ecran trebuie s fie stabild, fird fenomene de scénteiere
sau alte forme de instabilitate.

art.11 - Strilucirea gi/sau contrastul dintre caractere si fondul ecranului trebuie si
poat fi usor de reglat de cétre operator si usor de adaptat conditiilor ambiante.

art.12 - Pentru a se adapta nevoilor operatorului, ecranul trebuie si poati fi
orientat §i inclinat cu usurinti. Trebuie sii fie posibild utilizarea unui postament
separat sau a unei mese reglabile pentru ecran.

art.13 - Ecranul nu trebuie si prezinte striluciri supiiritoare sau reflexii care

ar putea deranja utilizatorul.

6.2.3 Tastatura

art.14 - Tastatura trebuie si fie inclinabild §i separatid de ecran, astfel incét si
permitd lucritorului gésirea unei pozitii de lucru confortabile, care si evite oboseala
bratelor st méinilor.

art.15 - Spafiul din fata tastaturii trebuie si fie suficient pentru a permite
sprijinirea mainilor si bratelor operatorului.

art.16 - Pentru a evita reflexiile, suprafata tastaturii trebuie si fie mati.

art.17 - Pozifia tastaturii §i caracteristicile tastelor trebuie si faciliteze utilizarea
tastaturii.

art.18 - Simbolurile tastelor trebuie si prezinte contrast suficient si si fie lizibile

din pozitia normala de lucru.

6.2.4 Masa sau suprafata de lucru

art.19 - Masa sau suprafata de lucru trebuie si aiba o suprafatii putin reflectants, si
aibd dimensiuni suficiente si sd permitd o amplasare flexibild a ecranului, tastaturii,
documentelor si echipamentului auxiliar,

art.20 - Suportul pentru documente trebuie si fie stabil si usor de reglat si trebuie

pozitionat astfe] incét si diminueze miscérile incomode ale capului si ochilor,
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art.21 - Trebuie sd existe spatiu suficient pentru a permite lucratorilor o pozitie

confortabild.

6.2.5 Scaun de lucra

art.22 - Scaunul de lucru trebuie s fie stabil i si asigure operatorului libertate de
migcare §i o pozitie confortabili.

art.23 - Scaunul trebuie si poatd fi reglat pe verticala.

art.24 - Spéatarul scaunului trebuie s& poati fi inclinat si reglat pe verticali.

art.25 - Un reazem pentru picioare trebuie pus la dispozitie celor care il doresc.

6.3.MEDIU DE MUNCA

6.3.1 Spatiu

art.26 - Prin dimensiunile §i amenajarea sa, postul de lucru trebuje si asigure
utilizatorului un spatiu suficient, care s& 1i permitii si 1gi schimbe pozitia si si varieze

miscirile.

6.3.2 Iluminat

art.27 - Iluminatul general si luminatul local (Iimpi de lucru) trebuie si asigure
condifii de iluminat satisficétoare §i un contrast corespunzitor intre ecran si mediul
Inconjuritor, tindnd seama de tipul de activitate si de necesititile vizuale ale utilizatorului.
art.28 - Strilucirile si reflexiile supéritoare pe ecran sau pe orice alte echipamente
trebuie evitate prin amenajarea locului de munci §i a postului de lucru in functie de

amplasarea §1 caracteristicile tehnice ale surselor de lumini artificiali.

6.3.3 Reflexii si strialuciri

art.29 - Posturile de lucru trebuie si fie amenajate astfel Incét sursele de lumind, cum

ar fi ferestrele i alte deschideri, peretii transparenti sau translucizi, precum i



echipamentele i peretii de culori deschise, si nu provoace striluciri orbitoare directe si s&
antreneze cat mai putin posibil reflexii pe ecran. Ferestrele trebuie previzute cu un sistem

adecvat de acoperire, cu posibilititi de reglare pentru a atenua lumina naturala la postul de

Iucru.

6.3.4 Zgomot

art.30 -La amenajarea postului/posturilor de lucru trebuie si se tind seama de
zgomotul emis de echipamentul care apartine postului/posturilor de lucru, in special pentru

a se evita distragerea atentiei sau perturbarea comunicérii verbale.

6.3.5 Cilduri

art.31 - Echipamentele care apartin postului/posturilor de lucru nu trebuie si creeze

disconfort lucritorilor prin producerea de cilduri in exces.

6.3.6 Radiatii

art.32 - Toate radiafiile, cu exceptia partii vizibile a spectrului electromagnetic,
trebuie reduse la niveluri neglijabile in ceea ce priveste protectia sinititii si securitatea

lucrdtorilor.

6.3.7 Umiditate

art.33 - Trebuie si fie atins i mentinut un nivel de umiditate corespunzitor.

6.4. INTERFATA OPERATOR/COMPUTER

art.34 - La elaborarea, alegerea, achizitionarea si modificarea programelor, precum si
pentru definirea sarcinilor care implici utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare,

angajatorul trebuie si tind seama de urmitoarele principii:

a) programul trebuie adaptat sarcinii de munci;



b) programul trebuie s fie usor de folosit si, dacd este cazul, si poatd fi adaptat

nivelului de cunogtinte sau experienfei operatorului; niciun dispozitiv de verificare

calitativa sau cantitativd nu poate fi folosit fari stirea lucritorilor;

¢) sistemele frebuie si furnizeze lucritorilor indicatii cu privire la derularea
operatiunilor;

d) sistemele trebuie si afigeze informatiile Intr-un format si intr-un ritm adaptate
operatorilor;

e) trebuie aplicate principii de ergonomie informatic#, in special in cazul operatiilor

de prelucrare a datelor de cétre operator.

7. INREGISTRARI - NA

8. ANEXE - NA

19.05.2009

INTOCMIT,
Serviciu extern de
prevenire si protectie,

prof. dr.ing. Constantin BACIU




