MINISTERUL EDUCATIEL, CERCETARI SI TINERETULUI
UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE SI
MEDICINA VETERINARA
« ION IONESCU DE LA BRAD » IASI

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE iN MUNCA
PENTRU ACTIVITATEA DE TRANSPORTURI RUTIERE,
INTRETINEREA SI REPARAREA AUTOVEHICULELOR,

SIGURANTA CIRCULATIEI

IP - SM 22

1. SCOP

Prezentele instructiuni strabilesc cerintele minime de securitate si sanatate in
munca referitoare la prevenirea accidentelor de munci in activititile de transporturi rutiere,
intretinerea si repararea a autovehiculelor.

2. DOMENIU
Se aplicd de citre ntreg personalul din Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicind Veterinara Iagi, care utilizeazi, repard gi Intretine autovehicule.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1. Legea 319/2006 a Securitatii si Sanatatii in Munca.

3.2. Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca
ur.319/2006 aprobate prin H.G.1.425/2006.

3.3. Hotirirea Guvernului nr. 1091/2006 — priviod cerintele minime de securitate si
sénétate pentru locul de munca _

3.4, IP - SM 02 - Instructiuni proprii privind comunicare §i mésuri de prim ajutor in caz
de accidente.

4. DEFINITIHI ST PRESCURTARI

4.1. DEFINITH
4.1.1. Dispozitie verbald (DV) - dispozitia datd direct, prin viu grai, de cdire
conduc#torul formafiei de lucru, pentru executarea unei (unor) lucriri.
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4.1.2. Fisa tehnologici - documentatia complexi, aprobati de conducitorul unitétii, care
prezintd succesiunea operatiilor tehnologice aferente unei anumite Iucréri, dispozitivele,
sculele si utilajele necesare realizirii acesteia inclusiv mésurile specifice de securitate a
muncii pentru evitarea accidentirii sau Imbolnfivirii profesionale, pe durata executdrii
operatiilor tehnologice.

4.1.3. Instructiune tehnicd interni de securitate a muncii (ITI-SM) - documentul,
aprobat de conducdtorul unititii (subunitifii), care prezinti succesiunea operatiilor
tehnologice aferente unei anumite Iucrdri, dispozitivele, sculele si utilajele necesare
realizirii acesteia precum si masurile specifice de securitate a muncii, care trebuie
aplicate gi/sau respectate pentru evitarea accidentirii sau Imbolndvirii profesionale, pe
durata executérii operatiilor tehnologice.

4.1.4. Incident periculos — evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul,
avaria, accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei
activitdti sau a unui echipament de muncid saw/si din comportamentul neadecvat al
factorului uman, care nu a afectat lucritorii, dar ar fi fost posibil si aibé asmenea urmari
si/sau a cauzat ori ar fi posibil s3 produci pagube materiale.

4.1.5. Loc de munci — locul destinat si cuprinda posturi de lucru, sitvate In cladirile
intreprinderii si/sau unitafii, inclusiv orice alt loc de munea din aria intreprinderii gi/sau
unitftii la care lucritorul are acces in cadrul desfasurérii activitatii.

4.1.6. Lucrare - ansamblul de operatii al carui scop este executarea, modificarea,
repararea sau Intretinerea unui mijloc auto.

4,1.7. Pericol grav si iminent de accidentare — situatie concretf, reald §i actuala cireia
1i lipseste doar prilejul declangator pentru a produce un accident in orice moment.

4.1.8. Verificare periodici — actiunea unei persoane specializate de a confirma sau
infirma calititile tehnologice si de protectie ale unei instalatii, unelte san ale unui wilaj,
aparat, EIP sau ET.

4.1.9. Zona de manipulare (sinonim: volum de accesibilitate) — spafiu in care
stationeazi sau circuld oameni §i care este limitat de cétre suprafata pe care omul 0 poate
atinge fird mijlocirea unni obiect. Zona are urmétoarele dimensiuni minime: 2,5 m pe
iniltime, 1,25 m pe litime si 0,5 m In jos sub suprafata pe care sti omul.

4.2. PRESCURTARI

4.2.1. DV - Dispozitie verbald

4.2.2. EIP- Echipament individual de protectie

4.2.3. ET- Echipament tehnic

424, GT- Ghid determinologie

42.5. IM- Inspectia muncii

42.6 IP-SM — Instructiuni proprii de securitate a muncii

427 ITI-SM - Instructiuni tehnice interne de securitate a muncii

42.8. US.AM.V. Iasi — Universitatea de Stiinte Agricole i Medicina Veterinard Jasi

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Prorectorul:

5.1.1. Dispune intocmirea /modificarea IP-SM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Numeste prin decizie tucrdtorii care participa la elaborarea / modificarea IP-SM.
5.1.3. Verifica si aproba IP-SM elaborati / modificata.

5.1.4. Propune modificéri pe drafturile IP-SM.



5.2. Directorul General Administrativ

5.2.1. Asiguri cadrul organizatoric pentru informarea lucritorilor si desfisurarea
procesului de muncd respectind prevederile prezentei instructiuni proprii de securitate a
MUNCii.

5.2.2. Aprobi si dispune aprovizionarea cu materialele si mijloacele de protectie solicitate
de seful compartimentului functional.

5.3. Serviciul intern de protectie §i prevenire:
5.3.1. Difuzeazi prezenta IP-SM.
5.3.2.Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.4. Serviciul Extern de Prevenire si protectie

5.4.1. Propune intocmirea / modificarea IP-SM.

5.4.2. Participa la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.4.3. Supune verificdrii, avizirii §i aprobarii IP-SM.

5.4.4. Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S. A.M. V., lasi

5.5. Seful compartimentului functional :

5.5.1. Participd la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.5.2. Urméreste implementarea acestei [P-SM in activitatea personalului din
subordine.Urmdreste, controleazi si aprobi programele de Jucriri. Intocmeste referatele cu
materialele si mijloacele de protectie necesare desfésurarii activitidfii de transporturt
rutiere. Verific insugirea si aplicarea prevederilor prezentei instructiuni.

5.6. Lucritorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinari Iasi, care
utilizeazii, repari si intretin autovehicule, sunt obligati:

5.6.1. S& cunoasci, sd-gi Insuseascd gi sd respecte prezenta IP-SM.

5.6.2, S& desfdsoarea activitatea cu respectarea strictd a legislatiei de circulatie pe
drumurile publice si a prevederilor previzute In prezenta IP-SM.

5.6.3. 84 participe la orice actiune coordonatd de prevenire a riscurilor de accidentare si
imbolnivire profesionali la locul de munci.

5.6.4. Si utilizeze echipamente de muncd ce indeplinesc conditille de securitate si
sanitate.

5.6.5. Sa utilizeze echipamente individuale de protectie conform riscurilor la care sunt
expusi.

5.6.6. Si respecte prevederile planului de prevenire gi protectie.

6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNI

6.1. GENERALITATI

art.] - Conducerea autovehiculelor este permisé conducitorilor auto numai in
condifiile previzute de Regulamentul privind circulatia pe druomurile publice si
instructiunile §i dispozitiile in vigoare emise de Ministerul Transporturilor.



art.2 — Instruirea lucritorilor se va face conform IP-SM 01 — Instructiuni proprii
privind pregétire
si instruirea personalului in domeniul securitétii si sén#téitii in muncé si la fiecare
schimbare a tipului de autovehicul si/sau a incércéturii transportate.
art.3 - Persoanele desemnate (sefii formatiei de lucru) vor lua masuri pentru
informarea conducétorilor auto asupra particularitdfilor de conducere a autovehiculelor in
caz de polei, méizgi, ceati etc.

art.4 — Conduciatorii auto vor fi dotati cu echipamente individuale de protectie
conform Regulamentului de dotare cu EIP.

art.5 — Personalul care utilizeazi in activitatea sa mijloace auto trebuie:

a) si stabileasca traseele de acces la/de la drumurile publice precum si traseele
interioare;

b) si asigure conditiile de parcare a autovehiculelor;

c) si asigure conditiile de efectuare a lucririlor de fntrefinere si exploatare anto;

d) si asigure amenajarea si infretinerea in stare de circulatie a drumurilor de
acces, a rampelor, a cheiurilor fixe §i a locurilor de incércare- descéircare a
autovehiculelor;

e) si asigure descongestionarea drumurilor de acces gi a spatiului de manevrd
pentru intrarea gi iesirea la rampele san la locurile de incércare- descércare a
autovehiculelor;

f) sd asigure marcarea $i semnalizarea locurilor sau a zonelor periculoase in care
se limiteaz3 viteza de circulatie a mijloacelor de transport ;

g) sd asigure luminatul pe timp de noapte a ciilor de acces, a spatiilor pentru
incércarea- descércarea si manevrarea autovehiculelor si a altor puncte de luern
periculoase;

h) si asigure instruirea persoanelor care piloteazi autovehicule.

6.2. CONDITII TEHNICE PE CARE TREBUIE SA LE
INDEPLINEASCA AUTOVEHICULELE

art.6 — Pentru a asigura buna functionare a autovehiculelor in parcurs si pentru a
evita defecfiunile si accidentele, autovehiculele trebuie sd indeplineascd urmitoarele
condifii tehnice:

a) dispozitivul de pornire automats si fie in stare de functionare;

b) volanul si nu aibd joc mai mare de 15°;

¢) piesele mecanismului de directie sd nu prezinte defectiuni si uzuri (jocuri la

articulatie, lipsé sgplinturi etc.);

d) puntea fatd precum i puntea spate s& nu prezinte deforméri sau alte defectiuni

la elementele de fixare de cadrul autovehiculului;

e) elementele suspensiel sé nu prezinte defectiuni;
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h)

b

k)

D

rulmentii rotilor si nu aibi jocuri care depigesc limitele stabilite in prescriptiile
tehnice de functionare ale acestora;

sistemul de alimentare al autovehiculelor sé nu aibd scurgeri de carburant sau
fisuri, fiind interzise orice fel de improvizatii;

carburatorul (pompa de injectie) si fie bine fixat si reglat pentru a se evita orice
scurgere de combustibil;

rezervorul de carburant si fie previzut cu capac bine fixat §i asigurat pentru a
mu se deschide in timpul mersului, iar suporturile de sustinere i colierele de
fixare ale rezervorului s& nu prezinte fisuri;

instalatia electricd a autovehicutulni s fie In perfectd stare; sunt interzise
legiturile improvizate, cablurile neizolate, siguranfele necalibrate, lipsa
capacelor de protectie etc. care pot provoca scurt- circuite;

bateria acamulatoare s fie In bund stare, bine fixat, acoperitd gi amplasaté in
aga fel incét bacurile s3 nu se spargd in timpul mersului;

releele regulatoarelor de tensiune si de curent sé fie bine reglate si izolate fatd
de exterior (capac etc.) pentru a se evita scurtcircuitele;

sistemele de frinare si fie reglate corect si si fie in perfecti stare de
functionare;

compresorul de aer si fie In bund stare de functionare, astfel Incat si asigure
presiunca §i debitul corespunzitor de aer, pofrivit fipului anvelopei si
autovehiculului;

anvelopele si fie de acelasi tip si de aceleagi dimensiuni §i si nu prezinte
deformatii ce indici dezlipiri sau raperi ale straturilor componente, iar
presiunea sd fie cea prescriséi de fabricant. Nu se vor folosi anvelope a céror
bandd de rulare prezinti o uzurd peste limita previzutd de normele tehnice.
Este mterzisi folosirea anvelopelor resapate pe axa din fat;

p) jantele g1 cercurile elastice nu trebuie si prezinte deformatii ca urmare a uzurii

)

5)

3

si a loviturilor. Jantele vor fi bine fixate cu piulitele respective;

teava de evacuare a gazelor arse va fi in buni stare, firé fisuri sau garnituri
defecte gi va fi previzuti cu amortizor de zgomot (tobi de esapament);

parbrizul si celelalte geamuri ale autovehiculului si fie In buni stare si curate.
Se interzice inlocuirea geamurilor cu geamuri de alti calitate decit cele
prescrise de constructor, cu alte materiale sau cu geamuri care nu sunt corect
fixate. Parbrizul va fi prevazut cu stergitoare in perfectd stare de functionare;

la autobuze, caroseria si nu permiti pétrunderea apei, iar pentru spargerea
geamurilor in caz de nevoie, autobuzele

art.7 — Pentru mentinerea stérii tehnice corespunzatoare a parcului de autovehicule

a)

b)

lucratorii care conduc, intrefin gi reparé autovehiculele trebuie:

sd asigure gi si controleze efectuarea lucriicilor de intretinere a autovehiculelor
in conformitate cu prescriptiile din Cartea tehnici a autovehiculului respectiv;

si organizeze baza tehnico- materiald necesari efectudirii In bune conditii a
lucrarilor de iIntretinere zilnicé a parcului de autovehicule pe care le defin;



2)
b)

c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

g)

sd asigure conditii corespunzitoare de lucru;

sé supravegheze operafiile de intrefinere zilnicd a autovehiculelor urmérind
executarea lor in conditii bune de cétre conducitorii auto;

sd asigure luarea misurilor de prevenire §i de combatere a incendiilor la
autovehicule si statiile de alimentare din incinti;

sé verifice prin sondaj starea tehnici la plecarea si tnapoierea din cursd cit §i pe
traseu a autovehiculelor;

sd organizeze actiunea de depanare a autovehiculelor defecte pe trasee.

art.8 — Se interzice plecarea in cursi a autovehiculelor care prezinti stare tehnicd
sl esteticd necorespunzitoare sau care depisesc limitele admise ale nivelului de zgomot
sau concentratiile maxime admise ale noxelor in gazele de evacuare.

art.9 — Se interzice plecarea in cursi a autovehiculelor care nu sunt amenajate In
conformitate cu prevederile Regulamentului privind circulatia pe drumurile publice si ale
prezentei IP-SM.

art.10 — Conducitorii auto au obligatia ca, pentru asigararea conditiilor tehnice ale
autovehiculelor, si verifice Inainte de plecarea In cursi urmétoarele:

a)

instalatia de alimentare cu carburanti, instalaia electrics, instalatia de evacuare
a gazelor arse (esapate), instalafia de incélzire, sistemul de directie,
semnalizare, rulare gi frinare care trebuie si fie In stare corespunzitoare i fiird
improvizatii;

sé nu aibd atasate rezervoare suplimentare de combustibil, in afara celor
montate de cétre uzina constructoare;

existenta gi integritatea fizicd gi functionald a oglinzilor retrovizoare;

usile sa fie in bund stare de functionare;

sd confirme, prin semnéturd pe foaia de parcurs, cd autovehiculul corespunde
din punct de vedere tehnic.

art.11 — Conducitorii autovehiculelor trebuie si se asigure ca in inventarul
autovehiculului se géseasc:

lampa electrica portabild;

dispozitivul de protectie impotriva s#ririi inelului de sigurantd al jantei (pe timpul
umfigrii anvelopelor nedemontate);

manometru pentru verificarea presiunii pneurilor;
trusd medicald de prim ajutor;

trusé de scule si unelte, in buni stare, corespunzitoare tipului de autovehicul,

cric corespunzétor tonajului autovehiculului fncércat;

douil triunghiuri reflectorizante sau dispozitiv de semnalizare a avariilor;

stingétor, lada sau sac cu nisip si o lopatd pentru imprégtierea nistpului;

in functie de natura transportului, autovehiculul va fi dotat gi cu alte mijloace in
scopul preintAmpinérii accidentelor (franghii, prelate etc.);



i) pe timp de iami, autovehiculele vor fi dotate, In plus, cu: huse pentru acoperirea
mistii radiatorului, lanturi antiderapante, lopeti, nisip, sare etc.

art.12 — Jnainte de plecare in cursi, conducitornl auto va efectua un minutios control
tehnic privind:

a) starea geamurilor, a usilor, buna lor Inchidere si functionare;

b) starea parasolarului de protectie montat deasupra parbrizului;

c) etanseitatea sistemului de evacuare a gazelor esapate;

d) functionarea pe timp friguros a sistemnlui de incélzire din dotarea mijlocului de
transport;

e) existenta oglinzilor retrovizoare, starea si amplasarea lor, astfel incdt sd permitd
soferului si supravegheze de la locul siu usile de la urcare, coborére, precum si
carosabilul din spate.

art.13 — Conducitorilor auto le este interzis sé transporte un numdr de persoane mai
mare decit cel stabilit prin constructia autovehiculului si inscris in certificatul de
Inmatriculare.

6.2.1. Parcarea

art.14 — Este interzisi parcarea autovehiculelor pe drumurile de trecere din garaj si
din incintd, precum si sub liniile electrice aeriene.

art.15 — Locurile de parcare devenite alunecoase prin scurgeri sau impristieri de
substante grase, lichide etc. vor fi curétate si apoi presérate cu materjale aderente (nisip,
cenusd, zgura etc.)

art.16 — In timpul iernii, drumurile de acces, trotuarele, pasajele din parcare vor fi
curitate de zépada sau de gheatd, presirindu- se rumegus, zguré, nisip, sare etc.

art.17 — La parcarea antovehiculelor pe locurile destinate acestui scop,
conduc#forii auto vor lua urmétoarele mésuri:

A

a) vor asigura distanta de manevrare In sigurantd dintre autovehicule si intre
acestea si constructii;

b) vor opri motorul;

¢) vor frana autovehiculul;

d) vor scoate cheile din contact;

¢) vor inchide si vor asiguora prin Incuiere usile autovehiculului.

art.18 — Se interzice folosirea flicérii deschise sau a altor surse de foc pentru
pornirea motorului.

art.19 — Se interzice périsirea autovehiculului cu motorul in funcfiune.
art.20 — La locul de parcare sunt interzise:

a) efectuarea probelor de frinare in mers. Acestea se vor efectua la standurile de
Incercare a eficientei sistemului de fréinare sau In zone special amenajate;

b) alimentarea cu combustibili sau lubrifianti;

c) aruncarea cirpelor imbibate cu produse petroliere etc.;



d) parcarea autovehiculelor Incércate cu materiale explozive sau usor inflamabile, cu
rezervoare de benzini fisurate san sparte, cu busoane lipsa sau neetange.

art.21 — Iesirea autovehiculelor din parcare in drumurile publice se va face cu fata. In
cazul cénd nu este posibil, iesirea pe drumurile publice se efectueazi numai prin pilotare.

06.2.2. Transportul mdarfurilor

art.22 — Incéircarea autovehiculelor se va face in conformitate cu indicatiile date de
fabrica constructoare.

art.23 — La manevrarea, pozifionarea gi fixarea autovehiculelor pentru Incircare -
desciircare, conduc#forii auto vor respecta prevederile specifice locurilor de muncd
respective.

art.24 — Conducétorii auto vor supraveghea ca incircitura si fie repartizats uniform pe
platforma autovehiculelor, precum i respectarea tonajului gi gabaritulud.

art.25 — Conducitorul autovehiculului care efectueazi transportul va verifica la
plecarea in cursé gi In parcurs modul cum a fost legatd Incéircitura. Se interzice plecarea in
curs# dacé acesta constatd ci incirc#tura nu a fost legata corespunzitor.

art.26 — Asezarea mirfurilor In autovehicule se va face astfel fncat si fie asigurati
stabilitatea lor in timpul parcursului. Responsabilitatea asupra modului de agezare gi de
ancorare a incirciturii revine unit#tii la care se face Incircarea. Conducitorul auto va
refuza efectuarea transportului dacd aceasta nu indeplineste conditiile de fonaj si/sau
gabarit. In cazul incarcaturilor formate din lizi, butoaie, cutii sau colete, se interzice si se
lase locuri goale intre acestea.

art.27 —ILa transportul pieselor si materialelor cilindrice, cu volum si greutate mare,
acestea se vor fixa de clire expeditor cu juguri care se fixeazd de platforma caroseriei.
Cand ramén spafii pe platforma caroseriei, se va asigura Incircitura impotriva deplasérii.

art.28 — Este interzis si se transporte persoane pe pértile laterale ale caroseriei, in
picioare, in caroserie, pe scéri, sau deasupra incarcaturii.

art.29 — Este interzis s se transporte In caroseria sau cabina autovehiculului, persoane
care se afld in stare de ebrietate.

art.30 — Se interzice urcarea sau coborérea persoanelor in timpul mersului.

art.31 — Se interzice accesul la locul de Inc#rcare - desciircare al autovehiculelor,
persoanelor care nu au nici o atributie la aceste operatii.

art.32 — Incércarea cu materiale a autovehiculelor va fi astfel ficuti inct conducitorul
auto si aibi vizibilitatea necesari in mers §i posibilitatea supravegherii parcursului.

art.33 — Conducétorul auto nu va efectua controlul tehnic sau repararea
autovehiculului in timpul Inc#rcarii sau desciirciirii acestuia.

art.34 — Marfurile care ar putea si se Impristie n timnpul transportului trebuie si fie
ambalate §i acoperite cu prelati, iar caroseria autovehiculelor destinate unor astfel de
transporturi nu trebuie si permiti scurgerea mérfii.

art.35 — Mairfurile ambalate pot depisi in#ltimea obloanelor, cu conditia de a fi
asigurate prin legare pentra a nu c&dea In parcurs. Legarea marfurilor se va face in aga fel
incit ambalajul si nu aibd muchii tiioase care, in parcurs, si poatd produce tiierea
(roaderea) legaturilor sau desfacerea acestora.
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art.36 — Operatiile de Incércare i desciircare a pieselor grele si voluminoase in si din
autovehicule se vor face cu ajutorul instalatiiior de ridicat.
art.37 — Manipularea greutitilor mari pe platforma autovehiculelor se va face cu
dispozitive speciale de ridicat, omologate.
art.38 — Descércarea mdérfurilor grele trebuie si se facd pe suprafete nivelate si
consolidate.
6.2.3. Circulatia autovehiculelor pe drumurile publice

art.39 - La plecarea in curséd conducatorul auto trebuie si verifice starea tehnicd a
autovehiculului.

art.40 - In timpul efectuiirii cursei conducitorii auto au urmtoarele obligatii:

a) si respecte viteza de circulatie stabilitd prin "Regulamentul privind circulatia pe
drumurile publice” si si o adapteze la conditiile create de starea drumurilor pe care
circulé;

b) sd verifice, inainte de a pleca in cursé, daca usile sunt bine inchise si asigurate;

c) si foloseascd centura de sigurantd si si atentioneze i persoana care calitoreste in
fatd, pe locul din dreapta, sé utilizeze centura de sigurantd, in afara localititilor;

d) s asigure coborirea persoanelor din autoturism fird pericol de accidentare (de
reguld, pe usa din dreapta);

e} si se asigure la cobordrea pe partea stingd, atdt la deschiderea usilor cét i la
coborirea din autoturism, dupi care si circule pe carosabil spre partea din spate a
acestuia;

f) sé se asigure la urcarea in autoturism, venind numai din fata acestuia §i pe partea
stangi.
art.41 - Se interzice manevrarea autovehiculului 1n spatii lipsite de vizibilitate. In

aceste cazuri, precum §i in spatii inguste sau aglomerate, manevrarea va fi dirijati de o
persoand de la sol.

art.42 - In timpul manevrérii autovehiculului se interzice urcarea sau coborirea
conducitorului auto sau a altor persoane in sau din autovehicule.

art.43 - Daca autovehiculul patineazi, pentru a se méri aderenta cauciucurilor fatd
de sol, se admite s3 se puni sub roti:

a) nisip, pietris ete. (In cazul unei zipezi bititorite);

b) scanduri (in cazul unui teren mocirlos sau cu zipadi afénatd);

c) piatrd spartd, vreascuri (in cazul unui teren alunecos, dar tare).

art.44 - Pe timp de ceats, autovehiculele vor circula cu vitezi redusé pani la limita

evitirii oricdrui pericol. De asemenea, pe timp de ceatd, In mers si in stationare,
autovehiculele de orice fel vor fi iluminate si In timpul zilei.

art.45 - Regulile de circulatie stabilite pentru timp de ceatd sunt obligatorii si in
caz de ploaie torenfialé, de ninsoare abundents, de viscol sau in alte conditii atmosferice
care determini reducerea vizibilitafii.



art.46 - Céind se circuld pe un drum acoperit cu z#padd, conduc#torii
autovehiculelor sunt obligati ca, la intdlnirea cu autovehicule ce vin din sens opus, si
reducd viteza pané la limita evitérii oricirui pericol.

6.3. INTRETINEREA SI REPARAREA AUTOVEHICULELOR

art.47 - Autovehiculele vor fi introduse in hala cu motorul in functiune, avand in
TeXervor o
cantitate de carburant de cel mult 10 %din capacitatea acestuia, iar busonul sa fie montat.
Dupa asezarea autovehiculului pe postul de lucru se scoate de sub tensiune instalatia
electrica a acestuia.
art.48 - Canalele de revizie trebuiesc intretinute in stare curata asigurandu-se
scurgerea apet,

uleiurilor, si a combustibililor. Introducerea autovehiculelor se va face cu o viteza de
maxim 5 km/h , dirijate din fata , de la sol , de catre conducatorul locului de munca .

art.49 - Miscarea autovehiculelor pe rampa trebuie sa se faca numai dirijata de
persoane cu
atributii de serviciu , numai dupa ce acestea s-au convins ca echipa a iesit din canalul de
revizie si s-a indepartat de autovehicule , iar sculele si piesele de lucru au fost inlaturate .
art.50 - La diagnosticarea motorutui in timpul functionarii se vor avea in vedere :
a) 1o timpul functionarii motorului sa se evite asezarea lucratorului in dreptul
paletelor
ventilatorului;
b) sa se asigure evacuarea gazelor arse ale motorului folosindu-se in acest scop
tubulatura de
evacuare si sistemul de ventilatie
art.51 - La utilizarea standurilor de testare a franei nu se va depasi valoarea de
incercare maxima
prescrisa de uzina consfructoare .
art.532 - Subansambiurile rezultate de la demontarea auiovehiculelor , trebuie
depozitate in spatii
special destinate acestui scop .
art.53 - Se interzice depozitarea subansamblurilor rezultate de la demontarea
autovehiculelor, pe
caile de acces .
art.54 - Uneltele de lucru , utilizate de catre muncitori precum si instalatiile de
ridicat (cricuri,
macarale , etc ) vor fi controlate inainte de inceperea lucrului .
art.55 - Se interzice folosirea sculelor decalibrate sau defecte .
art.56 - Se interzice executarea operatiilor de demontare a partilor din autovehicul
, cand acestea
sant prinse sau / si sustinute de mijlocul de ridicat .
art.57 - La demontarea arcurilor se vor folosi clesti sau scule speciale.
art.58 - Depresarea bucselor , inelelor de rulmenti , camasilor , etc , se va face
numai cu prese si
dispozitive speciale .
art.59 - La demontarea imbinarilor nituite trebuie folosite paravane metalice de
protectie
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impotriva proiectarii de metal sau a aschiilor de metal , rezultate in timpul lucrului
art.60 - Demontarea partilor componente ale instalatiei electrice de pe autovehicol
se va face
numai dupa decuplarea bateriei de acumulatoare .
art.61 - Se interzice desfundarea conductelor de benzina , motorina , sau
incercarea conductelor
pentru aer , prin incercare cu gura .
art.62 - Lucratorii care fac probe sub presiune vor verifica buna functionare a
manometrelor de
control , precum si integritatea garniturilor de etansare.
art.63 - Spalarea si degresarea pieselor se va face numai cu detergenti , in cuve
speciale,
amplasate in locuri corespunzatoare , cu respectarea prevederilor pentru situatii de urgenta

art.64 - Unsoarea consistenta folosita in procesul tehnologic se va pastra in cutii de
tabla sau
lemn, prevazute cu capac.
art.65 - Este interzisa introducere in hale sau ateliere a autovehiculelor incarcate
cu maferiale
combustibile sau daca prezinta scurgeri de combustibil .
art.66 - Ridicarea si supendarea autovehiculului san rabatarea cabinei se va face
cu usile inchise .
art.67 - Pentru ridicarea autovehiculului cu cricul se va alege punctul indicat al
cadrului , iar '
cricul se va aseza pe teren neted . Pentru stabilitate, sub cric se vor aseza bucati de
scandura rezistenta si perfect neteda. Daca cricul nu ajunge in punctul de ridicare, intre
acesta si cadru se va aseza un butuc de lemn de esenta tare, cu laturi regulate
art.68 - Se interzice desfacerea cu dalta si cu ciocanul a piulitelor si prezoanelor .
art.69 - Trecerea peste canalele de revizii se va face numai pe podetele aflate pe
acestea.
art.70 - Pornirea motoarelor in hala este interzisa fara aprobarea personalului cu
atributii de
serviciu.
art.71 - Pornirea motorului si manevrarea autovehiculului se va face numai dupa
ce se constata ca
nu se gasesc persoane sub masina sau in apropierea ei. Manevrarea va fi dirijata de catre o
persoana aflata in afara autovehiculului in raza de vizibilitate a soferului.
art.72 - Scoaterea autovehiculelor din hale, ateliere si de pe platformele
tehnologice se va afce
numai dupa ce sculele si dispozitivele folosite au fost indepartate cu aprobarea si sub
supravegherea conducatorului formatie de lucru.
art.73 - Se interzice scoaterea din hala a autovehiculelor la care nu s-a efectuat un
control al
sistemelor de siguranta rutiera {directie, frana, semnalizare luminoasa).

6.4. SIGURANTA CIRCULATIE]

art.74 - Controlul zilnic al autovehiculului consti In:
a) verificarea nivelului lichidului de frini;
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b)

©)
d)

verificarea nivelului lichidului de ricire In instalatie, precum $i a
nivelului lichidului in vasul de expansiune;

verificarea nivelului uleiului de ungere a motorului;

observarea pierderilor de ulei si de alte lichide si indepértarea lor.

art.75 — Conducétorul autovehiculului va urmiri periodic:

2)
b)
©)
4
e)

descércarea bateriei de acumulatoare;
supraincélzirea motorului;

scurgeri la radiatorul de racire;
reducerea presiunii Tn pneurt;
deteriorarea parbrizului si lunetei

art.76 - In caz de defectare a autovehiculului in traseu, soferul este obligat:

2)
b)
c)
d)

g)
h)

)

s# opreasci cat mai aproape de borduré;

si asigure autovehiculul;

séd nu paraseascd autovehiculul pani la sosirea autodepanirii;
remorcarea se¢ va face cu maximd atentie si cu vitezd redusd, pentru
gvitarea oricdrui

pericol;

remorcarea se va face cu dispozitive rigide (stdngi) cu o lungime
maximi de 4 m;

autovehiculul remorcat va fi manevrat de un conducitor cu permis de
conducere

corespunzator;

se vor evita smuciturile la pornirea de pe loc sau in mers;

conducitorul vehiculului care tracteazi trebuie si semnalizeze prin
semnale luminoase / sonore manevrele ce urmeazi a le efectua;

de respectarea regulilor de remorcare rispund ambii conducétori auto in
mod egal, cu excepfia vitezei de care rispunde numai cel care tracteazi;
dupd repararea defecfiunii, soferul trebuie si verifice executarea
lucrrilor inscrise in foaia de comandd §i si semneze pentru
confirmarea lueririlor.

art.77 - Rodajul autovehiculului se efectueazi conform instructiunilor inscrise in
cartea tehnic# a vehiculului, numai pe traseele aprobate, indicate de operatorul de transport
pe foaia de parcurs, fiind interzis transportul de persoane, cu exceptia celor inscrise in

foaia de parcurs.

art.78 - La statiile de alimentare cu combustibil, soferul trebuie:

2)
b)
c)
d)
c)

sd opreascé pe un singur rind, in fafa pompei de alimentare;

sd opreascé motorul;

sé nu plece de langi vehicul;

si nu fumeze;

sa nu regleze §i si nu repare motorul la o distan{i mai mici de 50 m de
statia de alimentare cu combustibil;.

art.79 - Factorii conducerii defensive sunt:
a) Cunostintele teoretice §i practice:
c) cunoasterea normelor de circulatie gi a regulilor de conducere a
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d)

autovehiculului;

prevederile legale care reglementeazi circulatia pe drumurile publice trebuie
cunoscute in totalitate;

cunoagterea conducerii autovehiculului (totalitatea cunostintelor dobéndite
prin pilotarea maginii In conditii diverse, variate, care s& asigure celui aflat la
volan posibilitatea exercitérii unui control ferm asupra maginii, si o poatd
manevra cu sigurantd in orice situatie);

b) Vigilenta - concentrarea neintrerupti a atentiei la tot ce se petrece in jur in
timpul conducerii autovehiculului.

¢) Prevederea - capacitatea conduc#torului auto de a intui posibilitatea aparitiel
unor Imprejurdri care sd perturbe conducerea masinii in siguranti:

f)

g)
h)
i)
i)
k)

prevederea imediatd, care vizeazd o gami largd de situatii si Imprejuriri,
nemijlocit legate sau tangente cu circulatia rutierd;

prevederea Indepértats;

planificarea timpului pentru transport;

controlul autovehiculului inainte de plecare;

punerea centurilor de sigurants;

alegerea traseului.

d) Judecata - constd in capacitatea conducitorului auto de a deslusi suma de
alternative ale unei situatii, alegdnd pe cea mai potrivitd in raport cu imprejuriirile in care
se giiseste. Imprejuririle fn care se produc unele accidente de circulafie nu se aseamind
intre ele, variazi functie de:

)

locul unde are loc evenimentul;

m) elementele geometrice ale drumului;

m)
0)
3))
Q

conditiile atmosferice (ploaie, ,mizga, ceatd);

viteza de deplasare a autovehiculului;

tipul autovehiculuiui.

indeménarea - se manifestd prin abilitatea conducétorului auto de a efectua
corect gama de manevre ale conducerii autovehiculului (viraje, depisire,
parcare, garare, intoarcere, etc.).

art.80 - Masuri pentru conducrea In siguranti sunt:
a) urmériti atent §i In permanenta traficul;
b) sesizati la timp situatiile critice;
c) pistrati distanta de siguranti (regulamentar) fati de autovehiculul din fati;
d) folositi corect frinele.
art.81 - Misuri pentru evitarea unui accident:

a) prevede situatiile periculoase de circulatie;
b) aplicd metoda preventiv defensiva de conducere in trafic;
c) evitd ciocnirile frontale care sunt cele mai periculoase.

art.82 - Starea fizici si psihicd a unui conducitor auto este influentatd, in sens
negativ, de:

a) oboseald

b) alcool

c) medicamente

d) droguri
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6.4.1. Conducerea defensivi in diverse situatii

art.82 - Pe timp de noapte:

a) Factorii de risc sunt: vizibilitatea redusa, distantele si vitezele se apreciazi mai
greu, orbirea (temporard) a conducdtoruiui auto, intflnirea unor vehicule
nesemnalizate, intdlnirea wunor obstacole nesemnalizate, conditiile
meteorologice nefavorabile, oboseala.

b) Masurile de conduiti preventivi: asigurarea unei bune vizibilitati, adaptarea
vitezei de deplasare la conditiile de vizibilitate, meteo: de drum si de trafic,
oprirea autovehiculului cdnd suntem orbiti, planificarea judicioasi a cilétoriei,
evitarea cildtoriei, conditia fizicAd si psihicd corespunziitoare, intreruperea
conducerii, anticiparea situatiilor periculoase, sporirea atentiei.

art.83 - Pe timp de ploaie:

a) Factorii de risc sunt: drumurile alunecoase, mirirea spafiului de oprire,
vizibilitate redusi, obstacole intdlnite In drum, nervozitatea participantilor la
trafic, oboseala, acvaplanarea.

b) Misuri de conduitd preventivd: adaptarea vitezei de deplasare la conditiile de
vizibilitate, meteo, de drum si de trafic, asigurarea unei bune vizibilitifi,
autovehiculul s& fie bine vdzut de ceilalti participanti din trafic, oprirea
autovehiculului, anticiparea situatiilor periculoase, sporirea atentiei.

art.84 - Pe timp de ceati:

a) Factorii de risc sunt: vizibilitate redusd, aprecierea dificili §i eromati a
distantelor si a vitezelor, lipsa marcajelor, drumurile alunecoase, intersectiile,
obstacole intélnite in drum, oboseala.

b) Masuri de conduitd preventivd: evitarea célitoriei, intreruperea cilitoriei,
planificarea judicioasd a calétoriei, adaptarea vitezei de deplasare la conditiile
de vizibilitate, meteo, de drum si de trafic, evitarea depésirilor, evitarea
opririlor, asigurarea unei bune vizibilitati.

art.85 - Pe timp de iarna:

a) Factorii de risc sunt: zipada, gheata, poleiul, mézga, ninsorile abundente, ceata,
copiii, oboseala;

b) Misuri de conduitd preventivi: informarea, planificarea judicioasi a célatoriei,
adaptarea vitezei de deplasare la conditiile de vizibilitate, meteo, de drum si de
trafic.

art.86 - Pe timp de vari:

a) Factorii de misc sunt: traficul intens, temperaturile ridicate, conditiile
meteorologice, prezenta utilajelor agricole.

b) Misuri de conduitd preventiva: planificarea judicioasi a cilitoriei, conditia
fizica gi psihici corespunzitoare.

art.87 - Pe timp de primévari i toamné:

a) Factorii de risc sunt: condifiile climaterice specifice sfirgitului iernii si a
inceputului toamnei, ceatfa, starea drumurilor, cresterea traficului, obstacole.

b) Misuri de conduiti preventivi: informarea, conditia fizicd si psihici
corespunzitoare, sporirea atentiei, adaptarea vitezei de deplasare la conditiile
de vizibilitate, meteo, de drum si de trafic.

art.88 — in mediul urban:

a) Factorii de risc sunt: trafical intens, numirul mare de intersectii, starea
necorespunzétoare a drumurilor, obstacolele, insuficienta locurilor de parcare,
pietonii.
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b) Misuri de conduiti preventivd: alegerea judicioasi a traseelor, evitarea
deplasérii in orele de
varf, asigurarea la circulatia in intersectii, viteza de deplasare adaptati la
conditiile de vizibilitate, meteo, de drum si de trafic.

art.89 - Pe poduri, sub poduri, in tunele si pasaje rutiere:

a) Factoril de risc sunt: vizibilitate redusé, starea necorespunzitoare a drumurilor,
claustrofobia, lipsa elementelor de orientare, reducerea vitezei de deplasare.

b) Misuri de conduitd preventivi: asigurarea vizibilititii pe directia fnainte,
anticiparea
pericolelor, educatia conducétorilor auto.

art.90 — La depigire:

a) Factorii de risc sunt: viteza de deplasare, aprecierea incorecti a vitezelor de
deplasare, conditiile meteorologice, suprafata carosabild alunecoasd, drumul
alunecos, angajarea in depisiri riscante;

b) Misuri de conduitd preventivd: aprecierea corecti a necesitatii efectufirii
manevrei, anticiparea pericolelor, cunoagterea drepturilor si obligatiilor.

art.91 - La acordarea prioritatii:

a) Factorii de risc sunt: ignorarea pericolului, nerespectarea semnificatiei
indicatoarelor, necunoagterea situatiilor in care se pierde prioritatea de trecere.

b) Misuri de conduiti preventivd: sporirea atentiei, constientizarea pericolelor
existente, respectarea cu strictete a semnificatiei indicatoarelor, reducerea
vitezei.

art.92 - In coliziuni:

I - Frontale

a) Factorii de risc sunt: nerespectarea pozifiilor In timpul mersului, pierderea
controlului autovehiculului, orbirea pe timpul noptii.

b) Misuri de conduitd preventivd: sporirea atentiei, iesirea de pe suprafata
carosabild, reducerea vitezei.

II - Din spate:

a) Factorii de risc sunt: nerespectarea distantelor in mers, aprecierea incorecti a
distanfei de oprire, neatenfia in conducere, neanticiparea wunor situatii
periculoase, deficienfe de semmnalizare a manevrelor, viteza neadaptat,
oboseala, incidente tehnice.

b) Misuri de conduiti preventivi: pastrarea unei distante optime in mers,
aprecierea corectd a distantei de oprire, concentrarea atentiei, asigurarea unei
vizibilitifi maxime in spate.

IIT - Laterale

a) Factorii de risc sunt: nerespectarea normelor priviind prioritatea la intersectii,
nerespectarea smnificatiei legale a semaforului electric, nerespectarea normelor
legale referitoare la depésire, neasigurarea la plecarea de pe loc, nerespectarea
pozitiilor in timpul mersului.

b) Maisuri de conduitd preventivi: sporirea atenfiei, aprecierea corectd a distantei
laterale.

6.4.2. Stingerea incendiilor
art.93 - in cazul aparitiei unui incendiu fn autovehicul, soferul are urmitoarele
obligatii:
> s# opreascd autovehiculul;
» st invite pasagerii si coboare, fira si produci panics in rindul acestora;
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> si Intrerupd imediat curentul electric;

» si procedeze de urgenti la localizarea si stingerea incendiului, folosind sting#torul
din dotare;

> si anunfe evenimentul la autoritatile competente;

» la intrarea In garaj, sd depuni un raport scris, In care si se arate imprejurérile
producerii incendiului i modul in care s-a actionat;

» sd ceard Inlocuirea stingétorului.

6.4.3, Primul ajutor
art.94 - Primul ajutor are ca scop aducerea accidentatului intr-o stare care si faci
posibild transportarea fara risc la spital, folosindu-se intervalul de timp care se scurge pani
la transportarea acestuia péani la unitatea sapitard cea mai apropiati.
art.95 - Misurile generale de prim ajutor constau in:
prevenirea gocului;
pansarea plégilor;
oprirea hemoragiei;
imobilizarea fracturilor;
transportul de urgenta la unitatea sanitars..
art.96 - La acordarea primuiui ajutor, conducitorul trebuie si ia urm#toarele
asuri:
culcarea victimei cu capul intr-o parte mai jos decét nivelul corpului, penitru a
iriga sistemul nervos central;
»  protejarea contra frigului;
» degrevarea ciilor respiratorii;
}
>

YVVYY

v 8

scoaterea jartierelor, cravatei, cordoanelor;
efectuarea respiratiei artificiale (dupa caz, daci se sesizeazii oprirea acesteia) prin
metoda gurd la
gura;
» masaj cardiac in cazul opririi bitailor inimii.
art.97 - La ridicarea i transportul accidentatului trebuie luate misuri
corespunzatoare pentru a nu amplifica trauma produsa §i a se evita manevrele bruste si
pozitia incomoda sau periculoasi, care ar putea produce inriutitirea stirii sale.

7. INREGISTRARI - NA

8. ANEXE -NA

19.05.2009

INTOCMIT,
Serviciu extern de
prevenire si protectie,

dr.mg. Const I U
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INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE IN MUNCA
PENTRU EXECUTAREA LUCRARILOR LA INALTIME

IP — SM 23
1. sCop

1.1. Instructiunile proprii urmdiresc informarea, cunoagterea §i insugirea de céfre lucritori a
cerintelor minime obligatorii de securitate in muncd pentru eliminarea sau diminuarea factorilor
de risc spemﬁm Jucrulvi la indltime precum si a accesului la §i de la locul de muncé amplasat la
inaltime, proprii celor patru componente ale sistemului de muncé (executant - sarcind de munca
- mijloace de productie - mediu de munci) .

2. DOMENIU

2.1. Instructiunea proprie se aplicd lucritorilor din Universitatea de Stiinte Agricole i Medicina
Veterinari lagi , care desfisoard activititi In locuri de munci amplasate Ja indltine si la Indltime
micd.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA

3.1. Legea 319/14.07.2006 a securitdii si sanatitii in muncé

3.2. Norme metodologice de aplicare a Legii 319/2006 aprobate prln H.G. nr.1425/2006

3.3. Hotirarea Guvernului nr. 1091/2006 — privind cerintele minime de securitate si sindtate
pentru locul de muncé

3.4. IP — SM 02 - Instructiuni proprii privind comunicare si mésuri de prim ajutor in caz de
accidente.

4. DEFINITII SI PRESCURTARI

4.1. Definitii

4.1.1. Atributie de serviciu (AS) - sarcina pe care trebuie si o execute personalul conform
figei postului.

4.1.2. Dispozitie verbald (DV) - dlSpOthla datd direct, prin viu grai, de citre conduc#torul
formatiei de lucru, pentru executarea unei (unor) lucrari.

4.1.3. Fisad tehnologicd - documentatia complexd, aprobata de conduc#torul unitifii, care
prezinti succesiunea operatitlor tehnologlce aferente unei anumite lucriri, dispozitivele, sculele



si utilajele necesare realiziirii acesteia inclusiv misurile specifice de securitate a muncii pentru
evitarea accidentdrii sau imboln#virii profesionale, pe durata executirii operatiilor tehnologice.
4.1.4. Instructiune tehnicii internii de securitate a muncii (ITI-SM) - documentul, aprobat
de conducitorul unititii (subunititii), care prezintd succesiunea operatiilor tehnologice aferente
unei anumite luerdri, dispozitivele, sculele gi utilajele necesare realizérii acesteia precum si
masurile specifice de securitate a muncii, care trebuie aplicate gi/san respectate pentru evitarea
accidentdrii sau Imbolndvirii profesionale, pe durata executdrii operatiilor tehnologice.
4.1.5. Incident periculos — evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria,
accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitafi sau a
unuij echipament de munca saw/si din comportamentul neadecvat al factorului uman, care nu a
afectat lucritorii, dar ar fi fost posibil si aibd asmenea urmdri gi/sau a cauzat ori ar fi posibil s&
produci pagube materiale.
4.1.6. Loc de munci — locul destinat si cuprindi posturi de lucru, sitvate in clidirile
intreprinderii si/sau unitétii, inclusiv orice alt loc de munc# din aria intreprinderii i/sau unitétii
la care lucritorul are acces in cadrul desfagurdrii activititii.
4.1.7. Luerare - ansamblul de operatii al cirui scop este executarea, modificarea, repararea sau
intretinerea unei instalatii tehnico-sanitare sau de inclzire.
4.1.8. Mijloc de protectie pentru delimitarea materiali a zonei de lucru - nu permite sau
impiedici accesul involuntar al persoanelor neavizate in aceastd zond, precum i pardsirea sau
depisirea liberd a ei de citre membrii formatiei de lucru. Din categoria acestor mijloace fac
parte:

a) bariere;

b) franghii §i benzi pentru Imprejmuire;

¢) panouri §i paravane mobile;

d) indicatoare de securitate.
4.1.9. Pericol grav si iminent de accidentare — situatie concrets, reald si actuald cireia i
lipseste doar prilejul declangator pentru a produce un accident in orice moment.
4.1.20. Echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau ménuit
de un lucritor pentru a-1 proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea s 1i pund in
pericol securitatea §i sinitatea la locul de muncd, precum si orice supliment sau accesoriu
proiectat pentru a indeplini acest obiectiv.

4.2. Prescurtiri

4.2.1. AS - atributiuni de serviciu.

4.2.2. DV - dispozitie verbali.

4.2.3. IP — SM — instructiuni proprii de securitate in muncd

4.2.3. ITI- SM — instructiuni tehnice interne de securitate a muncii
4.2.4. PV —proces verbal

4.2.5. EIP - echipament individual de protectie
4.2.6. U.S.A.M.V. Iasi — Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinari Iasi

5. RESPONSABILITATI

5.1. Rectorul/Reprezentantul legal

5.1.1. Dispune intocmirea /modificarea IP-SM, in conformitate cu legislatia in vigoare.
5.1.2. Numeste prin decizie lucritorii care participd la elaborarea / modificarea IP-SM.
5.1.3. Verifica si aprobi IP-SM elaborati / modificati.

5.1.4. Propune modificéri pe drafturile IP-SM.



5.2. Directorul General Administrativ

5.2.1. Asiguri cadrul organizatoric pentru informarea lucratorilor §i desfdsurarea procesului de
munca respectind prevederile prezentei instructiuni proprii de securitate 2 muncit.

5.2.2. Aprobi si dispune aprovizionarea cu materialele si mijloacele de protectie solicitate de
seful compartimentului functional.

5.3. Directorul Economic
5.3.1. Asigur# in bugetul anual fondurile necesare pentru asigurarea bazei materiale in
conformitate cu cerinetele de securitate privind lucru la indlfime .

5.4. Serviciul intern de protectie §i prevenire:
5.4.1. Difuzeaza prezenta [P-SM.
5.4.2 Verifici aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. lasi

5.5, Serviciul Extern de Prevenire si protectie

5.5.1. Propune intocmirea /modificarea IP-SM.

5.5.2. Participi la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.5.3. Supune verificarii, avizirii si aprobérii IP-SM.

5.5.4. Verifica aplicarea prevederilor acestei IP-SM in cadrul U.S.A.M.V. Tasi

5.6. Seful compartimentului functional

5.6.1. Particip la elaborarea / modificarea IP-SM.

5.6.2. Urmdireste implementarea acestei [P-SM in activitatea personalului din subordine.

5.6.3. Urmdreste, coniroleazi si aprobi programele de lucrari.

5.6.4. Intocmeste referatele necesare pentru asigurarea materialelor, dispozitivelor si
echipamentelor de protectie specifice lucrului la indl{ime.

5.7. Lueritorii din Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinari Iasi, care
desfigoard activitdti in locuri de munci amplasate la indltime si la indltime micd, sunt
obligati:

5.7.1. S4 cunoasci, si-si Insugeascd si s respecte prezenta [P-SM.

5.7.2. S# execute operatiile previzute in fisele tehnologice cu respectarea strictd a masurilor de
securitate In munc# previzute in prezenta IP-SM.

5.7.3. S# participe la orice actiune coordonatd de prevenire a riscurilor de accidentare §i
imbolndvire profesionald la locul de munca.

5.7.4. 8% utilizeze echipamente de muncd ce indeplinesc conditiile de securitate §i sandtate.
5.7.5. S aleaga i sa utilizeze echipamente individuale de protectie conform riscurilor la care
sunt expusi.

5.7.6. S4 respecte indicatiile i si indeplineasci instructiunile coordonatorilor in materie de
securitate si sénétate in munca.

5.7.7. Si respecte prevederile planului de securitate si sinatate.

6. DESCRIEREA INSTRUCTIUNIL

Prin "lucrul la indltime" se intelege activitatea desfisuratid la minim 2 m, misurat de
la tiflpile picioarelor lucritorului pénd la baza de referinti naturald (solul) san orice alti bazi
de referinti artificiald, baza fatd de care nu existd pericolul cdderii in gol.

Pentru locurile de munci amplasate pind la insltimea de 2 m se considerd "lucrul la
in#iltime mici", la care se vor adopta, de la caz la caz, in functie de pericolele existente, toate sau
numai unele dintre misurile de securitate a muncii previzute pentru lucrul la Inaltime.



S

6.1. CONDITII GENERALE

art. 1 - Pentru executarea lucririlor la indltime trebuie sd se tind seama de urmétoarele trei

principii general-valabile si obligatorii:

> Organizarea tehnologici prealabild a lucrérilor la indltime prin realizarea tuturor conditiilor
de asigurare colective, in funciie de specificul locului de munci, pentru toatd durata de
desfasurare a lucrérilor.

> Dotarea cu echipament individual de protectie In conformitate cu conditiile concrete ale
locului de munci, astfel si fie asigurat securitatea executantului.

5 Obligativitatea instruirii, antrendrii si a utilizéirii dotédrilor colective si individuale,
corespunzitoare riscurilor locului de muncd si a lucrérilor respective.

6.2. PREVEDERI GENERALE
6.2.1. Incadrarea si repartizarea lucritorilor la locul de munci

art. 2 - Incadrarea si repartizarea lucritorilor pentru lucrul la iniltime se fac pe baza avizului
medical eliberat in urma unui examen medical prin care trebunie verificate aptitudinile si
capacititile neuropsihice necesare lucrului la Indltime.

art. 3 - Avizul medical la incadrare se di numai de citre medicul de medicina muncii (al
persoanei juridice care angajeazi) pe baza examenelor clinico-functionale si de laborator.

art. 4 ~ Lucratorii vor fi admisi pentru lucrari la in#ltime numai dacd au viza medicald cu
mentiunea expresd "apt pentru lucrul la inltime", mentiune ce va fi tnscrisé in figa individuald
de instruire privind securitatea muncii.

art. 5 - Toti lucritorii care lucreazi la Indlfime vor fi supusi examenului medical periodic.
Periodicitatea si examindrile clinico - fanctionale vor fi stabilite in functie de caracteristicile
locului de muncé, conform prevederilor H.G.nr. 355/11.04.2007 privind supravegherea sinatatii
lucritorilor.

art. 6 - Persoanele sub 18 ani §i cei care au depdsit virsta de 55 ani nu vor fi admisi pentru
lucrul la indlfime.

6.2.2. Tnstruirea lucritorilor

art. 7 — Instruirea de securitate i sinitate In munci trebuie ficut in conformitate cu IP-SM 01~
Instructiuni proprii privind pregitire si instruirea personalului in domeniul securititii si s@n&taii
in munci si legislatia de securitate a muncii In vigoare.

6.2.3. Dotarea cu echipamente individuale de protectie (EIP)

art. 8 - Toti cei care lucreazi in conditiile lucrului la indltime vor purta echipament individual
de protectie, specific elimindrii pericolului ciderii in gol.

art. 9 - Componenta echipamentului individual de protectie pentru lucrul la indltime se va stabili
si se va acorda in functie de domeniul de activitate, complexitatea tehnologiei aplicate,
specificul conditiilor de muncd si de recomandirile Regulamentului de acordare a
echipamentului individual de protectie.

art. 10 - Este interzisd utilizarea echipamentelor individuale de protectie care nu sunt realizate gi
certificate In conformitate cu standardele si normativele de echipamente de protectie in vigoare.



art. 11 - Echipamentul individual de protectie specific eliminirii pericolului cdderii In gol
trebuie suplimentat, de la caz la caz, cu echipament individual de protectie pentru combaterea
riscurilor de accidentare si imbolndviri profesionale, specific activititilor desfidsurate la Indltime.
art. 12 - Pentru lucrul la in#ltime micd, echipamentul individual de protectie se acordd in functie
de gradul de periculozitate al activititii depuse si de conditiile concrete de muncé.

art. 13 - Echipamentul de protectie trebuie intretinut In perfecte condifii de utilizare, prin
péstrare, curédtare si reparare corespunzitoare.

art. 14 - Lucritorii sunt obligati si foloseascd echipamentul individual de protectie a muncii pe
timpul lucrului precum si la accesul la gi de la locul de munci i sd-1 pastreze in conditii bune de
utilizare.

6.2.4. Organizarea locului de munci

art. 15 - Lucrul la iniiltime este permis numai dac3 locul de muncd a fost amenajat $i dotat din
punct de vedere tehnic si organizatoric astfel incdt si previni chéderea de la ndlfime a
lucritorilor.

art. 16 - In cazul tehnologiilor si al lucririlor cu caracter de unicat, proiectul tehnic de
amenajare a lucrului la inaltime va fi aprobat de citre organele abilitate din domeniul securitatii
muncii.

art. 17 - Accesul la si de la locurile de muncd amplasate la indltime trebuie asigurat impotriva
ciderii n gol a lucritorilor.

art. I8 - Pentru lucrul la indltime micd, de la caz la caz, in functie de gradul de pericol existent
si de conditiile concrete, specifice domeniului de activitate respectiv, organizarea locului de
muncd trebuie si fie ficutd ludndu-se toate sau numai o parte din mdsurile tehnico-
organizatorice previzute pentru lucrul la indl{ime, astfel ca pericolul ciderii in gol a lucritorilor
s fie eliminat.

art. 19 - La organizarea locului de munci amplasat la fniltime trebuie respectate si aplicate si
prevederile si reglementarile de securitate a muncii in vigoare, referitoare la posibilele pericole
de accidentare specifice activititilor depuse in acel loc de munci, altele decét pericolul caderii
lucritorilor In gol.

art. 20 - Lucrul la Iniltime trebuie si se desfisoare numai sub supraveghere. o functie de
complexitatea lucrdrilor gi a gradului de periculozitate existent, persoana desemnatd pentru
supraveghere este conduc#torul locului de munci sau conducétorul lucrérilor respective, sau altid
persoand desemnati, echivalentd ca functie.

art. 21 - fnainte de inceperea lucrului, persoana desemnatd cu supravegherea activititii trebuie
si verifice dacd au fost asigurate toate misurile de securitate necesare pentru prevenirea
accidentirii i imbolnivirii lucritorilor.

art. 22 - Dacd in timpul lucrului la inilime se produc in mod neagteptat emanatii nocive (toxice
sau inflamabile) , lucririle trebuie oprite imediat, jar lucritorii trebuie evacuati, ludndu-se toate
misurile de evitare a accidentelor si a incendiilor, pand la indepirtarea cauzelor care au provocat
aparitia emanatiilor.

art. 23 - Locurile de munci amplasate la inaltime si ciile de acces la i de la aceste locuri de
munci, trebuie marcate st semnalizate atit ziva cét si noaptea, in conformitate cu standardele in
vigoare. Din zona de siguranti, se vor evacua sau proteja echipamentele tehnice, care pot fi
afectate de eventualele cideri de obiecte de la indltime.

6.2.5. Manipulare, transport, depozitare
art. 24 - Pentru efectuarea operatiilor de manipulare, transport i depozitare, in conditiile lucrului
la inltime, trebuie numit un conducitor al locului de munci, care conduce operatiile, stabilegte
masurile de securitate necesare §i supravegheazd permanent desfagurarea acestora respectind



prevederile [P - SM 11 — Instructiuni proprii de securitate in munc# privind transportul,
manipularea si depozitarea materialelor prin purtare si cu mijloace nemecanizate

art. 25 - Daci in timpul efectudirii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se produc
modificdri privind conditiile de muncd, conducitorul locului de munc# este obligat si faca
[ucritorilor o noud instruire de lucru §i de securitate a muncii, corespunzétor noilor conditii.

art. 26 - Este interzis accesul persoanelor care nu au o atribufie legatd de aceastd activitate la
locul de manipulare a materialelor.

art. 27 - Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor
trebuie si fie rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulatd si nu fie vizibila.

art. 28 - Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie previzute cu dispozitive de prindere si
fixare sigur}, fiind interzisd orice deplasare a lor in timpul lucrului.

art. 29 - Manipularea materialelor tip teavi, cherestea etc. se executd numai sub supravegherea
permanenti de citre conducétorul locului de munca.

6.3. MIJLOACE COLECTIVE DE PROTECTIE
(SCHELE, ESAFODAJE, COFRAJE, CINTRE, PODINE DE LUCRU)

art. 30 - Calitatea materialului lemnos, Intrebuintat la confectionarea podinelor, frebuie si
corespundi proiectului de executie. Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabld
expandatd sau nervurati.

art. 31 - inainte de utilizare, podinele auxiliare, agezate pe sol, pe calupuri de lemn, se supun
unei incercéri statice, duble fati de incircitura preconizati.

art. 32 - Podinele de lucru trebuie si aibd suprafata continud. Rosturile Tnfre panourile sau
dulapii podinei nu trebuie s fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor In pantd sau in curbad
se fixeazd sipci impotriva alunecérii la distante de 300-400 mm.

art. 33 - Agezarea podinei pe reazeme trebuie facutd astfel incit sd fie exclusd posibilitatea
deplasdrii sau alunecérii ei.

art. 34 - Se interzice agezarea podinei in consold.

art. 35 - Urcarea si coborérea pe si de pe podinele de lucru trebuie si se facd numai pe rampe §i
sciri de acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se face
lent, fird a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

6.4. RAMPE DE ACCES SI SCARI REZEMATE

art. 36 - Pentru evitarea deplasirilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie
fixate pe reazeme special previzute.

art. 37 - In cazul In care rampele de acces trec peste goluri, trebuie si aibd obligatoriu balustrade
solide, bine fixate pe podind, pe ambele parti ale rampei (fig.1}) .



Fig. 1
Rampe de acces pentru zone periculoase

art. 38 - Este interzisi blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte.
Rampele trebuie intretinute si curdfate in permanenta.

art. 39 - Scirile rezemate trebuie si fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare.
Pentru cele executate din lemnn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fird defecte.

art. 40 - Lungimea totald a scirii trebuie stability astfel incét s dea posibilitatea lucritorului sd
lucreze stind pe o treaptd care se afld la o distantd de cel putin 1 m de la capétul superior al
scarii.

art. 41 - Picioarele scirilor trebuie bine fixate, pentru a evita alunecarea scérilor gi cdderea
lucr#torului.

art. 42 - in cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scérii sus , atunci se fixeazd cirlige la
capetele superioare ale ramelor longitudinale .

art. 43 - Pentru ca scara si nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie
dotate, de la caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciue.

art. 44 - Scérile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lanf care si nu permitd
desfacerea lor accidentald in timpul lucrulut.



art. 45 - Cand se lucreazi la o indltime mai mare de 2 m, In locurile cu circulatie intensd sau
pardoseli alunecoase, la baza scirii trebuie si stea un lucritor care va asigura stabilitatea scirii.
La sol se va asigura o zond de protectie, avertizatd vizibil, cu o suprafatd stabilitd in functie de
indltimea maximi de lucru, accesul oricdrei persoane striine in zon fiind interzis.

6.5. ECHIPAMENTE INDIVIDUALE DE PROTECTIE
PENTRU LUCRUL LA INALTIME

6.5.1.Alegerea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

art. 46 - Alegerea echipamentelor individuale de protectie trebuie facutd luand in consideratie,
n mod obligatoriu, situatia de lucru la indltime, echivalentd cu una din cele trei situafii in care
EIP are rolul de:

a) pozitionarea lucritorului in timpul lucrului;

b) limitarea deplasirii lucritorului in directia sursei de accidentare prin cidere de la inél{ime;

¢) pozitionarea si suspendarea lucratorului in timpul lucrului.

art. 47 - EIP corespunzitoare situatiilor nominalizate la pct. a) , b) 5i ¢) de la art. 46 se utilizeaza
numai pentru prevenirea accidentirii lucrdtorului prin cadere de la indltime.

art. 48 - Daci in cazul utilizirii EIP exist, in continuare, pericolul ciderii in gol datorita unor
factori de risc ce nu pot fi eliminati, mijlocul individual de protectie trebuie obligatoriu
completat cu echipamentul individual de protectie pentru oprirea ciderii.

6.5.2.Utilizarea echipamentelor individuale de protectie (EIP)

art. 49 - Este interzisd utilizarea EIP nestandardizate.

art. 50 - Este interzisd utjlizarea EIP importate, dacd acestea nu sunt certificate din punct de
vedere al securititii muncii conform legislatiei in vigoare.

art. 51 - Este interzisi inlocuirea de cétre utilizatori a componentelor, accesoriilor sau pieselor
metalice ale EIP defecte precum si repararea acestora. Aceste operatii trebuie executate exclusiv
de citre producitorii de EIP autorizati.

art, 52 - Utilizarea EIP trebuie s se faci conform instructiunilor de utilizare emise de céire
producitor si prevederilor acestei norme.

art. 53 - Este interzisa utilizarea EIP care nu sunt insotite de instructiuni de utilizare.

art. 54 - Conduciitorii locului de munci sunt obligati si completeze instructiunile de utilizare a
EIP cu prevederile care se impun datoritd caracteristicilor concrete ale fiecirui loc de munca
respectiv.

art. 55 - Indiferent de domeniul de activitate si de tipul EIP, locul (punctul) de ancorare (fix sau
mobil) trebuie astfel ales incat zona de prindere a lucritorului de acesta si fie sub cota locului de
ancorare pe toatd perioada lucrului.

art, 56 - Rezistenta minima a locului de ancorare trebuie si fie conform standardelor in vigoare.
art. 57 - Franghiile de sigurantd (fringhii, cabluri, lanturi} denumite si mijloace de legaturi
trebuie si aibi o lungime maximi desfagurati de 2 m.

art. 58 - Reglarea fringhiilor de sigurantd se face astfel ca, dup# petrecerea peste elementul de
constructie (stilp, cheson, profil metalic) distanta dintre bustul lucrdtorului §i elementul de
constructie si fie de maximum 0,5 m.



6.5.2.1. Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea lucrdtorului in timpul lucrului la
indltime

art. 59 - Daci pe stilpul (sau similar) pe care se lucreazi existd un element fixat rigid, este
obligatoriu ca fringhia de siguranti (breteaua) si fie petrecutd astfel ca ea s Inconjoare stdlpul
deasupra acestui element fixat rigid (fig.2) .

Fig. 2
Prinderea fringhiei de siguranti peste elementul fixat rigid
art. 60 - In lipsa unui element rigid pe stilp (sau similar) , EIP trebuie completat cu a doua
franghie de sigurantd prinsd pe fringhia de acces (ca suport de ancorare) prin intermediul unui
opritor de cédere alunecétor (fig.3) .
_____ N

Fig. 3
Utilizarea fringhiei de acces, cu opritor de cidere alunecitor, in lipsa elementelor fixe de pe
stalp

art. 61 - EIP trebuie si aiba centura propriu-zisi (talia) cu bretele pentru umdr, pentru ambele
picioare §i pentru gezut.



6.5.2.2. Uiilizarea EIP ca sistem pentru limitarea deplasdri: Incratorului in directia sursei de
accidentare prin cidere de la indltime
art. 62 - In cazul In care configuratia locului de muncé prezinti o zond in care pericolul caderii
in gol se poate manifesta prin intrarea lucrdtorului In acestd zond, este obligatorie purtarea EIP
ca sistem pentru limitarea deplasérii (fig.4) .

Fig. 4
Prinderea centurii de sigurantd pentru limitarea zonei de deplasare a Iucritorului

art. 63 - Utilizarea EIP este permis# numai prin prinderea sa sigurd de un loc de ancorare (fix
sau mobil) .

art. 64 - in cazul utilizirii EIP, in conditiile art.59 si ale locului de ancorare mobil, acesta
trebuie si aibid asigurat un traseu continuu, fard Intreruperi , aceiasi parametril de rezistentd pe
toatd lungimea lui si si asigure acelasi grad de securitate fati de zona de pericol de accidentare
prin cidere in gol (fig. 5,6,7) .

Fig. 5 Fig. 6
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Fig. 7
Fig. 5,6,7 - Asigurarea gradului de securitate pe tot traseul de acces i de lucru

art. 65 - In cazul in care configuratia locului de munci sifsau sarcina de muncd nu permit
eliminarea pericolului de cidere 1n gol a lucrétorului, EIP trebuie si aibd in sistemul de limitare
al deplasdrii un absorbator de energie san un opritor de cidere (fig.8,9) .

Fig. 8 Fig. 9
Fig. 8,9 - Utilizarea absorbatorului de energie si a opritorului de cddere

6.5.2.3. Utilizarea EIP ca sistem pentru pozitionarea §i suspendarea lucrdtorului in timpul

luerului

art. 66 - Lucrul la indltime pe o suprafati inclinati sau foarte inclinatd este permis dacd
lucritorul este dotat cu EIP compus din centura-scaun cu bretele pentru umdr §i picioare,
franghie de acces, utilizati ca loc (suport) de ancorare mobil si cobordtor manual (fig.10) .

Fig. 10
Utilizarea fringhiei de acces i a dispozitivului de cobordre manual
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art. 67 - Daci pentru luerul pe suprafete inclinate san foarte inclinate nu se pot elimina riscurile
deterioriiril accidentale a EIP datorate unor suprafete rugoase, muchii tdietoare, agenti chimici
agresivi etc., EIP se completeazi cu un sistem suplimentar de siguranti format dintr-un loc de
ancorare (altul decét cel utilizat pentru fringhia de acces) , fringhia de sigurantd si a doua
prindere de centura propriu-zisi. Acest sistem suplimentar trebuie dotat, acolo unde este cazul,
cu opritor cu pozitia de amplasare reglabila.

art. 68 - Pentru lucrul pe suprafete Inclinate sau foarte inclinate este obligatoriu ca reglarea EIP,
atét pentru accesul la si de la locul de munci cét gi pentru lucrul propriu-zis, sé se facd astfel ca
n cazul pierderii contactului cu suprafata respectivi, lucritorul si nu cadd mai mult de 0,5m.
6.5.2.4. Utilizarea EIP ca sistem pentru oprirea ciderii de la indltime

art. 69 - EIP ca sistem de oprire a ciderii de la niltime trebuie si aibd centura propriu-zisd
previzutd cu bretele pentru umdr, picioare si gezut.

art. 70 - Fringhia de siguranti se prinde fie de centura propriu-zisa, fie de bretelele de umér de
pe spatele lucratorului si de locul de ancorare prin intermediul unui opritor (fig.11,12) .

Fig. 11 Fig. 12
Fig. 11,12 - Prinderea franghiei de siguranti de spatele lucritorului prin utilizarea bretelelor
centurii de sigurantd

art. 71 - Mecanismul sistemului de oprire a céiderii trebuie s actioneze astfel ca lucrétorul si nu
cadd mai mult de 0,5m.

art. 72 - In cazul lucrului cu un sistem de oprire a ciderii, trebuie asigurat un spatiu de cidere
sub cota locului de muncd de minimum 1m fird proeminente , muchii sau alte obstacole.

6.5.3. Casca de protectie

art. 73 - Pentru lucrul la indltime, indiferent de domeniul de activitate, este obligatorie purtarea
cistii de protectie.

art. 74 - Persoanele care coordoneazi, controleazi §i indrumd procesul de munci vor purta
obligatoriu casca de protectie atunci cnd 1si desfigoard activitatea in conditiile lucrului la
néltime.

art. 75 - Pentru lucrul la iniltime mics, de la caz la caz, in functie de gradul de periculozitate si
in conditiile concrete de munca, lucritorii trebuie dotati cu cascd de protectie.

art. 76 - Daci se lucreazi la nivelele superioare, dar nu pe verticala locului de muncéd amplasat
la iniltime mic3, se va asigura un spatiu de siguranti lateral, stinga-dreapta, proportional cu
tniltimea maximi de lucru si se va purta obligatoriu casca de protectie (fig.13) .
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Fig. 13
Purtarea cistii de protectie la Indltime micd atunci cénd la cotele superioare se lucreazd

art, 77 - La locurile de munci cu temperaturi scizute, casca de protectie trebuie purtat peste un
capigon célduros.

art. 78 - Inainte de inceperea lucrului, este obligatorie verificarea de cétre lucritor a integritdtii
de prindere.

art. 79 - Casca de protectie se va fixa obligatoriu folosind curelele de prindere.

art. 80 - Este interzisi folosirea cistii de protectie daci aceasta prezintd sparturi, fisuri ale
calotei, defectiuni ale sistemului de amortizare etc.

art. 81 - Casca defecti trebuie scoas¥ imediat din uz.

6.5.4. Centura de siguranti

art. 82 - Pentru lucrul la indltime, purtarea centurilor de siguranti este obligatorie, dacd mésurile
integrate de amenajare si de dotare a locurilor de munca nu elimind pericolul cdderii in gol.

art. 83 - Daci in configuratia unui loc de muncd amplasat la indltime existd o zond in care
pericolul de cidere in gol se poate manifesta, lucritorii trebuie si poarte obligatoriu centura de
siguranti tmpreund cu fringhia de siguranti care vor impiedica accesul lucritorului in zona cu
pericol, pe toati perioada lucrului.

art. 84 - Daci locul de munci amplasat la Iniltime nu poate fi amenajat sau dotat prin mésuri
integrate pentru eliminarea pericolului de cidere 1n gol, lucratorii trebuie si poarte centura de
siguranti de tipul si in componenta specificd fiecdrui domeniu de activitate.

art. 85 - Centura de siguranti trebuie folosits fie ca mijloc de sprijin al corpului, fie ca mijloc de
protectie prin suspendarea impotriva ciderii in gol, fie ca mijloc de oprire a accesului Intr-o zond
periculoasi. Este interzis a se folosi centura pentru alte functii de protectie decét cele pentru care
a fost proiectaté.

art. 86 - Lucriitorii trebuie si foloseascs centurile de sigurant3 si accesoriile lor numai in cadrul
lucrarilor pentru care au fost dotati cu acestea, iar la terminarea lucrului trebuje si le predea
conducatorului locului de muncé.

art. 87 - Inainte de utilizare, centura de siguranti si accesoriile trebuie verificate in mod
obligatoriu.

Prin examinarea cu atentie se verificd cusdturile, cordoanele pértilor metalice, fringhiile,
cérligele de sigurantd, niturile etc.

art. 88 - Este interzis# utilizarea centurilor de siguranti care:

a) prezinti rupturi, pete, destrdmari, nituri lipsi sau sldbite, catarame defecte, riscoacerea pielii,
ruginirea pieselor metalice, roséturi etc.;

b) au fost odati solicitate dinamic (suspendarea corpului lucrdtorului cazut de la indltime) ;

¢) au fost scurtate prin coasere (bucle) .

art. 89 - Centurile de siguranti si fringhiile acestora (cordoanele de legiturd) trebuie péstrate la
loc uscat, fird umezeali sau temperaturi excesive, respectind instructiunile producétorului.
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art. 95 - Centurile de siguranti si fringhiile acestora pistrate in magazii o perioadd mai mare
(peste 1 an), inainte de folosire, se supun la incerciri dinamice conform instructiunilor
producatorului.

6.5.5. Echipamente individuale de protectie, altele deciit cele specifice lucrului la inaltime
art. 91 - Dac#, in timpul lucrului la iniltime, exist pericole de accidentare, altele decét pericolul
ciderii Tn gol, lucritorii trebuie sd poarte EIP specifice acestor pericole.

art. 92 - Conducitorii locului de munci trebuie si identifice pericolele de accidentare posibile
de a se manifesta si si doteze lucritorii cu EIP capabile s& elimine aceste pericole.

art. 93 - Purtarea EIP, altele decit cele specifice pericolului ciderii in gol, nu frebuie si
influenteze in nici un fel capacitatea de protectie a EIP specifice pericolului céderii in gol.

art. 94 - in functie de natura pericolului existent la lucrul la iniltime, altul decét cel de cidere in
gol (de ex.: mecanic, electric, chimic) trebuie ales EIP in conformitate cu prevederile legislatiei
in vigoare i a Regulamentului de dotare cu EIP (fig.14) .

Fig. 14
Completarea EIP cu echipament specific lucrérii respective
masca de sudurs, minusi si Incdltiminte electroizolante

art. 95 - Lucritorii trebuie instruiti in functie de natura pericolului existent, privind modul de
purtare a BIP in conditiile specifice lucrului la Indltime (de ex.purtarea mastii de gaze, mégtii cu
aductiune de aer etc.)

art. 96 - In cazul unor tehnologii tip unicat, conducitorul lucrdrilor trebuie si detalieze
instructiunile de utilizare a EIP pentru fiecare fazi tehnologica, in special acolo unde conditiile
de lucru se pot schimba intr-un timp scurt §i s verifice Insusirea si respectarea de cétre lucratori
a acestor instructiuni.

6.6. INSTALATII, DISPOZITIVE SI SCULE PENTRU LUCRUL LA INALTIME
art. 97 - Utilizarea instalatiilor, dispozitivelor §i sculelor pentru lucrul la iniltime este permisd

numai dacd instructiunile de lucru si de securitate a muncii ale acestora sunt adaptate la
conditiile concrete ale locului de muncé respectiv.
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art. 98 - Conducétorul lucrérilor trebuie si asigure alegerea si functionalitatea optimi a
instalatiilor si dispozitivelor necesare fiecdrei faze tchnologice sau fiecdrei operatii
specifice.

art. 99 - Conducétorul locutui de munci trebuie si verifice zilnic integritatea si starea de
functionare a instalatiilor, dispozitivelor si sculelor folosite pentru lucrul la Indlfime
precum 51 modul de asigorare a lucrétorilor de a nu cidea In gol in timpul lucrului. Pentru
orice defectiune sau lipsi constatatd trebuie si opreascd lucrul si accesul lueritorilor si si
asigure remedierea celor constatate.

art. 100 ~ Lucritorii trebuie instruiti §i verificati cu privire la modul de utilizare a
instalatitlor, dispozitivelor si sculelor in condiiile lucrului la inilfime.

7. INREGISTRARI - NA

8. ANEXE - NA

19.05.2009

INTOCMIT,
Serviciu extern de
prevenire si protectie,

prof.dr.ing. C/g{zg_{gntin BACIU
/4137_““‘*\\  __
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