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Mancatul in exces si sedentarismul sunt doua dintre principalele cauze ale cresterii
ingrijordtoare a obezitatii Tn randul cainilor si pisicilor, obezitatea fiind clasificata drept
epidemie. In urma practicii derulate in cabinetele veterinare, dar si a discutiilor purtate cu
medicii veterinari, s-a identificat o crestere a frecventei prezentarii la cabinetele medicale
veterinare a pacientilor cu exces de greutate, principalele cauze evidentiate de catre medici care
au dus la cresterea 1n greutate a animalelor de companie au fost: sedentarismul, consumul ad-
libitum de hrana, hrana de calitate inferioara si afectiunile asociate de care proprietarii nu au
fost constienti pana in momentul realizarii investigatiilor medicale suplimentare.
prin programe nutritionale adaptate pentru fiecare animal, prin corectarea aportului de energie
pe care acesta 1l consuma, a fost scopul propus pentru actuala cercetare.

Teza de doctorat intitulatd Contributii la studiul posibilitatilor de combatere prin
alimentatie a obezitatii la animalele de companie (cdini si pisici) a fost structurata in doud
parti, astfel prima parte face referire la studiul bibliografic al problematicii abordate fiind
compusd dintr-un prim capitol in care este studiatd nutritia si alimentatia cainilor si pisicilor si
un al doilea capitol 1n care sunt abordate afectiunile de nutritie si metabolism intélnite la cele
doua specii, cu accent pe tema centrala a studiului si anume obezitatea.

Cea de-a doua parte a tezei de doctorat este compusa din sase capitole ce abordeaza
tematica propusa si se incheie cu concluziile, recomandarile, dar si propunerile de cercetari
viitoare asupra obezitatii la caini si pisici. Astfel, In capitolul trei au fost propuse scopul,
obiectivele, dar s1i modul de organizare a cercetdrii ce au urmarit obtinerea unor rezultate
favorabile pentru pacientii studiati. In capitolul patru au fost discutate criteriile de alegere a
materialului biologic studiat cét si metodele de lucru aplicate, echipamentele folosite si tipurile
de hrand integrate Tn programul nutritional al pacientilor monitorizati, toate acestea pentru a
atinge desideratul propus. Capitolele cinci si sase au avut ca scop caracterizarea lotului de studiu
compus din cdini si pisici, dar si a tipurilor de hrand propuse in programul nutritional de
combatere a obezitatii pentru pacientii monitorizati. Ultimele doua capitole abordate au pus in
evidentd factorii exogeni care fie au generat cresterea in greutate a cainilor si pisicilor, fie au
influentat derularea planului nutritional, ca intr-un final sa fie discutat in amanunt programul
nutritional creat ce a venit in ajutorul pacietilor obezi.

Includerea cainilor si pisicilor In programul de monitorizare a greutdtii a fost realizata
dupa urmatoarele criterii: greutate, scor corporal si afectiunile de nutritie si metabolism asociate
sau exacerbate de obezitate. Astfel au fost necesare urmatoarele actiuni: cantarirea initiald a
animalelor si compararea greutatii cu greutatea recomandatd a speciei si rasei, urmata de
examinarea vizuala a pacientilor si incadrarea acestora intr-un scor corporal peste cel considerat
a fiideal (>5) in sistemul de evaluare a grasimii corporale furnizat de Comitetul Global de Nutritie
pentru animalele de companie a WSAVA, fiind monitorizate de asemenea si afectiunile de nutritie
s1 metabolism asociate cresterii in greutate.

Consultatia nutritionald a fost integrata ca parte a consultatiilor medicale preventive din
cadrul cabinetului veterinar, astfel fiind realizata si o modificare a perceptiei proprietarilor de



cdini i pisici care au luat parte la planul de monitorizare nutritionald asupra a ceea ce Inseamna
un stil de viatd sandtos pentru animalul de companie.

Programul nutritional a fost implementat si finalizat cu o ratd de succes de 86 % din
populatia de caini si pisici studiatd. Rezultatele indica faptul ca scaderea greutatii corporale a
cainilor si pisicilor a fost posibila prin stabilirea unei greutati recomandate sau ideale pentru
fiecare individ studiat, prin modificarea hranei (atat calitative, cat si cantitative), prin fixarea
necesarului de energie zilnic real al cainelui si pisicii in urma stabilirii unei greutatii
recomandate, toate acestea Imbinate cu cresterea treptatd a activitdtii fizice reprezentand
modalitati practice aplicate ca urmare a studierii ghidurilor de nutritie si a recomandarilor
nutritionale realizate pentru preventia si tratarea obezitatii la caini si pisici.

in plus, monitorizarea regulata a pacientilor prin cantirirea, recalcularea necesarului de
energie, modificarea programului nutritional si revizuirea planului de analize medicale au
asigurat succesul programului nutritional desfasurat.

Factorii de risc ai obezitdtii au fost cercetati separat, initial fiind discutati factorii
endogeni precum varsta, sexul, statusul hormonal, rasa, talia (doar la cdini), factori ce pot
predispune animalele de companie la cresterea in greutate. Astfel, conform datelor obtinute in
cazul cainilor, cele mai numeroase au fost femelele, in proportie de 59 % din total. In ceea ce
priveste statusul hormonal, din totalul populatiei de caini monitorizati, 65 % erau sterilizati in
momentul debutului programului nutritional.

Dintre cele 12 rase studiate, rasa de ciini cea mai afectatd de obezitate sau exces de
greutate a fost Labradorul Retriever, iar cainii de talie mare au fost cei mai bine reprezentati, in
proportie de 44 %. In ceea ce priveste grupele de varsta studiate, cdinii cu varsta cuprinsa intre
2 s1 6 ani au reprezentat 50 % din total.

In cazul studierii factorilor endogeni, la pisici a fost observati o reprezentare mai
numeroasd a masculilor, in proportie de 70 % din totalul populatiei de feline monitorizate, toate
pisicile care au participat la studiu fiind sterilizate la debutul programului nutritional. In
concordantd cu cercetdrile din literatura de specialitate, cele mai multe pisici cu exces de
greutate sau obezitate sunt cele din rasa Europeana. Asemanator cainilor, grupa de varsta cea
mai afectatd de excesul de greutate in cazul pisicilor a fost cea cuprinsa intre 2 si 6 ani,
reprezentand 52,2 % din totalul felinelor monitorizate.

Printre factorii exogeni regasiti de-a lungul cercetarilor care pot predispune cainii si
pisicile la obezitate sau la cresterea in greutate, au fost evidentiati urmatorii: excesul de hrana
si/sau hrana inadecvatd din punct de vedere al aportului energetic, alaturi de un numar exagerat
de recompense sau de resturi de la masa familiei.

Pe parcursul perioadei experimentale a fost observat nu doar comportamentul
animalelor de companie care au participat la studiu, ci si comportamentul proprietarilor si
implicatiile benefice sau daunatoare ale acestora in derularea programului de slabire,
comportamente ce au fost contorizate ca factori exogeni directi de influentd asupra scaderii in
greutate sau chiar asupra tratdrii afectiunilor asociate.

In decursul monitorizarii nutritionale au fost folosite doua tipuri de hrani comercial si
anume o hrand prescrisd pentru obezitate numitd reduction diet (in prescurtare r/d) si o hrana
pentru reducerea greutdtii numita weight loss, astfel la cainii hraniti cu primul tip de hrana,
prescrisa pentru obezitate, fiind obtinute urmatoarele rezultate:



- randamentul cel mai crescut de scadere in greutate, de 16,3 %, a fost Inregistrat de un caine,
mascul din rasa Labrador Retriever; prin opozitie, randamentul cel mai redus de scadere in
greutate, de 3,3 %, a fost inregistrat de o femela din aceeasi rasa;

- in ceea ce priveste talia cainilor, rezultatele cele mai bune 1n ceea ce priveste media duratei de
pierdere in greutate, de 11,3 saptdmani, cat si media de pierdere 1n greutate/saptamana, de 1,04 %,
a fost Inregistrata de cainii de talie mica.

Rezultatele obtinute de cainii care au participat la programul de gestionare a greutatii si
carora le-a fost recomandatd hrana de scadere in greutate de tipul weight loss au obtinut
urmatoarele rezultate:

- din totalitatea cazurilor de obezitate Inregistrate la cdini, un randament maxim de scadere in
greutate de 22,8 %, cu atingerea greutatii target, de 99,7 %, a fost inregistrat de un mascul metis
in varsta de 9 ani, acesta reusind sa ajunga de la 39 kg la 30,1 kg;
- dintre cainii de talie mare, randamentul cel mai crescut de pierdere in greutate, de 16,4 %, a
fost inregistrat de Ziggy o femela sterilizatd din rasa Labrador Retriever, in decursul unei
perioade de 24 de sdaptamani; Ziggy a inregistrat astfel si cea mai mare medie de pierdere in
greutate pe saptdmana, respectiv 0,68 %;
- randamentul minim, de 3,5 %, a fost a fost inregistrat de un mascul de talie mare din rasa
Labrador Retriever, explicat fiind si de perioada scurta de participare la programul de slabire;
- s-a inregistrat si un caz particular de crestere in greutate ca urmare a nerespectarii programului
nutritional, cauza invocatd de proprietar fiind lipsa timpului i un comportament agresiv al
cainelui la limitarea portiei de hrana.
Participarea pisicilor la programul de monitorizare nutritionald a inregistrat urmatoarele

rezultate:
- au fost integrate mai multe tipuri de hrana terapeutica prescrisd pentru remedierea obezitatii,
dar si a mai multor afectiuni asociate obezitatii, hrand cu un continut scazut de grasimi sau tipuri
de hrana cu dublu rol, pentru afectiunea principala, dar si pentru obezitate;
- in cazul hranei cu dublu rol, atat pentru afectiuni, cat si pentru obezitate, randamentul maxim
de scadere in greutate a fost de 13,2 %, in decursul a 14 saptamani, in timp ce randamentul
minim inregistrat la aceeasi categorie a fost de 3,3 %, in decursul a 16 sdaptdmani, cu aceeasi
hrana cu dublu rol;
- la pisicile hranite cu hrana precrisa pentru obezitate, randamentul maxim de slabire a fost de
13,7 %, iar randamentul minim de 3,3 %.
- prin evidentierea rezultatelor obtinute cu cele doua tipuri de hrana folosite la pisici s-a observat
obtinerea unei durate de pierdere in greutate mai scurtd, si anume de 15,4 sdptimani, atunci
cand hrana recomandatd a facut parte din categoria celor cu dublu rol, in comparatie cu hrana
prescrisa doar prentru obezitate, unde durata a fost de 16,5 saptamani. La acest tip de hrana
(prescrisa pentru obezitate), randamentul mediu de scddere in greutate a fost mai eficient, avand
o valoare de 8,91 % si o medie de pierdere in greutate pe sdptamana aproximativa de 0,57 % cu
hrana cu dublu rol, asemanatoare cu media aferenta hranei pentru obezitate de 0,56 %.

Rezultatele acestui studiu nu dovedesc insa cd hrana de sldbire utilizatd a fost superioara
altor tipuri de hrand disponibile pe piata, nici ca rezultatele pot fi in mod necesar presupuse a
se aplica si altor programe de slabire pentru caini si pisici.

In urma cumulirii datelor a fost hotarata o perioadi de monitorizare maximi pentru
programul de slabire de 6 luni/26 de saptdmani sau 181 de zile.



Monitorizarea pacientilor a fost cuprinsa intre septembrie 2020 si ianuarie 2023, interval
de timp ce a cuprins si o perioadd de carantind apdruta ca raspuns la pandemia de coronavirus,
timp in care proprietarii au devenit mai apropiati, responsabili si poate mai constienti de nevoile,
dar si de afectiunile animalelor de companie.

Astfel, aceasta perioada a fost simtita diferit in cazul proprietarilor de pisici in comparatie
cu proprietarii de cdini, acestia din urma avand posibilitatea de a oferi cainilor o mai mare
libertate de miscare si implicit mai multe activitati fizice ce i-au ajutat in mentinerea sau chiar
reducerea greutatii corporale.

Proprietarii de pisici au observat ca animalul de companie manifesta un comportament de
plictiseald mai evident, urmat de vocalizari ce au fost intAmpinate cu o crestere a cantitatii de
hrand si a recompenselor din partea proprietarilor, ceea ce, ireversibil, a dus la cresterea in
greutate a pisicilor.

Din cauza caracterului delicat al subiectului, pentru proprietarii de animale de companie,
se sugereaza abordarea in detaliu a cresterii Tn greutate a cainilor si pisicilor In timpul unei
consultatii veterinare generale.

O prima recomandare a nutritionistilor, se refera la determinarea gradului de intretinere
corporald a animalului prin consultarea tabelelor de evaluare a scorului corporal si a
indicatorilor de risc ce predispun la cresterea in greutate sau obezitate, recomandare care vine
in ajutorul proprietarilor de animale de companie si al medicilor veterinari.

Recomandarea specialistilor in nutritie evidentiaza importanta implementdrii unui
program nutritional adaptat nevoilor individuale a cainilor si pisicilor tocmai pentru a preveni
aparitia obezitatii la o varsta frageda. De asemenea, cercetarea actuala a evidentiat ca
momentele critice ce pot duce la instalarea obezitdtii sunt considerate ca fiind
sterilizarea/castrarea animalelor, cat si Tmbatranirea, momente in care este recomandatd
realizarea unei reevaludri nutritionale ce presupune o ajustare a necesarului de energie ce va
veni in Intdmpinarea nevoilor nutritionale reale ale cdinelui sau pisicii.

In final, prioritara devine constientizarea de citre proprietar a problemelor de greutate ce
afecteaza animalul de companie, aceasta devenind posibila doar printr-o comunicare cat mai
eficienta cu personalul medical din clinici si spitale veterinare.

Cercetarea actuala reprezintd un prim pas in demersul gestionarii si preventiel obezitatii
si excesului de greutate la cainii si pisicile din Romania, iar ca obiective de cercetare viitoare
se propun:

e studiul prin comparatie al stratului adipos al unor pacienti la inceputul si finalul
programului nutritional cu ajutorul aparaturii moderne de inalta performanta imagistica
cum sunt computerul tomograf sau rezonanta magnetica;

e integrarea dispozitivelor de hranire “inteligente” ca modalitate automata de contorizare
a cantitatii de hrana administratd animalelor de companie si ca recomandare pentru
proprietarii cu un program Incarcat;

e pentru observarea contributiilor exercitiilor fizice intr-un program de slabire realizat
pentru caini si pisici se propune folosirea tehnologiei de monitorizare a activitatii fizice
si a ritmului cardiac.



