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LOCUL DE MUNCĂ PENTRU
CARE SE CANDIDEAZĂ

ASISTENT CERCETATOR

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/10/2014–Prezent DOCTORAT
Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi
ALEEA MIHAIL SADOVEANU 3, 700490 IASI (IASI) 

Tipul sau sectorul de activitate Agricultură, silvicultură şi pescuit 

24/08/2008–18/08/2014 AGENT DE MARKETING
MARGETING LINE, IASI (ROMANIA) 

18/06/2012–20/09/2013 CONSILIER VANZARI OPTOMETRIST
SC. IDEAL OPTICA SRL., Iasi (România) 

23/02/2013–20/02/2014 INSPECTOR RESURSE UMANE
APRENDIS, IASI (ROMANIA) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/10/2014–Prezent DOCTORAT Nivelul 2 CEC

Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România) Teza de doctorat : ,,Cercetari privind particularitatile agrobiologice si 
tehnologice la unele specii ale genului Artemisia cu privire speciala asupra productiei si 
calitatii acesteia in vederea utilizarii complexe'', IASI (IASI) 

01/10/2012–15/06/2014 MASTER -INGINER Nivelul 1 CEC

Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România) 

19/09/2008–15/06/2012 INGINER - Tehnologii alternative in agricultura Nivelul 1 CEC

Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România) 

   COMPETENTE GENERALE 

-  limba romana, limba engleza, limba franceza, contabilitate, finante, statistica, botanica, fiziologia 
plantelor, 

 COMPETENTE PROFESIONALE

-  practica profesionala, 
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-  stiinte profesionale  industriei alimentare ( igiena) 

- tehnologii ocupationale (principia de baza pentru siguranta si igiena) 

- cunostinte privind contextual social, economic

-

03/09/2015–06/09/2015 VOLUNTAR
Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România), IASI (ROMANIA) 

-Voluntar la Targul Agralim Iasi desfăşurând activităţi precum: -achiziţionare şi vânzare de carte; 
campanii de promovare şi studii de cercetare a ultimelor apariţii; promovarea şi distribuirea revistei 
universitatii 

04/06/2016–05/06/2016 PRODUCERE RESURSE FITOTERAPEUTICE
Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România), IASI (România) 

Voluntar in cadrul Centrului Genetic de plante medicinale, aromatice si tinctoriale, desfăşurând 
activităţi precum: - contabilitate, achiziţionare şi vânzare de carte; producerea produselor din resurse 
fitoterapeutice, campanii de promovare şi studii de cercetare a ultimelor apariţii; promovarea şi 
distribuirea revistei universitatii 

23/02/2014–24/03/2014 INSPECTOR RESURSE UMANE
Universitatea de Ştiinte Agricole şi Medicină Veterinară "Ion Ionescu de la Brad" din Iaşi, 
IASI (România), IASI (ROMANIA) 

05/09/2015–06/10/2015 Participant la Conferinta de la Chisinau Universitatea de Stat Agrara
Univeristatea de Stat Agrara din Chisinau, Chisinau (ROMANIA) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleza C1 C1 B2 B2 C1

italiana B2 B2 B2 B2 B2

franceza B1 B1 B1 B1 B1

spaniola B2 C1 B1 B1 B2

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -abilităţi în comunicare şi negociere,

-fermitate şi putere de convingere,

-deschidere şi flexibilitate,

-gândire strategică,

- simţul contactelor umane,

-dinamism, stăpânire de sine, perseverenţă, flexibilitate, adaptabilitate la situaţii solicitante, rezistenţă 
la stres, spirit de iniţiativă şi de inovaţie, capacitate de lucru spirit de echipă 
 

Competenţe  Intelectuale:
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organizaţionale/manageriale

-gândire critică,

-capacitate de conceptualizare,

- capacitatea de prognoză;

▪ Antreprenoriale, organiza ionale:ț

-capacitatea de decizie,

-proactivitate,

-competen e de proiectare,ț

-motivare, evaluare; abilităţi de coordonare sau conducere a echipelor şi a activităţilor altor persoane,

-managementul proiectelor şi gestionarea bugetelor la locul de muncă sau în acţiunile voluntare 
desfăşurate

▪ Socio-emo ionale:ț

-autocontrol,

-spontaneitate,

-obiectivitate în perceperea i judecarea altora;ș

-dinamism, stăpânire de sine, perseverenţă, flexibilitate, adaptabilitate la situaţii solicitante, rezistenţă 
la stres, spirit de iniţiativă şi de inovaţie, capacitate de lucru în echipă. ▪ Interpersonal: încredere, 
centrarea pe dezvoltarea celorlal i, abilităţi în comunicare şi negociere, fermitate şi putere de ț
convingere, deschidere şi flexibilitate

Competenţe dobândite la locul de
muncă

 - abilităţi în comunicare şi negociere, fermitate şi putere de convingere, deschidere şi flexibilitate, 
gândire strategică, simţul contactelor umane, dinamism, stăpânire de sine, combativitate, 
perseverenţă, flexibilitate, adaptabilitate la situaţii solicitante, rezistenţă la stres, spirit de iniţiativă şi de 
inovaţie, capacitate de lucru în echipă

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator elementar
Utilizator

experimentat
Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

-bun mentor ( ca asistent junior , am fost responsabil cu instruirea si formarea noilor studenti, in 
practica acestora 

-  Cunoştinţe de utilizare a unei camere video şi a aparatului de fotografiat 
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