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Mentinerea starii de sandtate a ridicat de-a lungul timpului poate cele mai mari
dificultati. Epidemiile, accidentele, razboaiele, conflictele dintre clasele sociale, calamitatile
naturale, hrana insuficientd sau necorespunzatoare au fost factori care au dus la periclitarea
sanatatii oamenilor. Astfel a aparut interesul pentru tratarea afectiunilor, utilizandu-se 0 gama
largd de metode.

Plantele medicinale au constituit dintotdeauna una din principalele resurse naturale
utilizate pentru mentinerea starii de sanatate. Acestea au fost apreciate de-a lungul timpului,
fiind atent analizate si descrise de autori celebri, precum Hildegard von Bingen. Aceasta a pus
bazele unui complex de terapii naturiste, bazate in principal pe utilizarea plantelor medicinale,
dar si a altor ingrediente naturale (minerale, produse de origine animala etc.).

Hildegard von Bingen a fost o calugaritd benedictind renumitd pentru scrierile sale in
domenii precum medicina, botanica, filosofie, muzica si teologie. S-a nascut in anul 1098 intr-
o familie nobila dar, in ciuda bunei situatii materiale, a preferat sa intre in mandstire. Se spune
ca, incepand cu varsta de 40 de ani, a avut o serie de viziuni, prin care ar fi primit numeroase
informatii legate de cauzele bolilor si cele mai eficiente metode de preventie si tratament. A
murit in anul 1179, fiind beatificatd in secolul al XVI-lea si canonizata in anul 2012 de papa
Benedict al XVI-lea, cand a primit titlul de Doctor al Bisericii.

Ideea ca terapiile naturiste ale Sfintei Hildegard von Bingen au un fundament stiintific
si au reinviat in multe clinici din vestul Europei a fost punctul de pornire pentru demararea
unor studii doctorale in acest sens.

Lucrarea de fata, intitulata Cercetari ecofiziologice privind continutul in principii
active §i valorificarea unor specii de plante medicinale utilizate in terapiile "Hildegard von
Bingen" este structurata in doua parti. Prima parte, dedicatd stadiului cunoasterii la nivel
national si international, este formata din trei capitole. Acestea cuprind informatii privind
viata si opera Sfintei Hildegard von Bingen, cercetarile efectuate asupra plantelor cunoscute
de ca si a remediilor amintite in lucrarile sale.

Capitolul I contine o serie de aspecte generale privind viata si opera Sfintei Hildegard.
Sunt amintite atat date biografice, cat si informatii privind terapiile practicate si plantele
medicinale utilizate.

In Capitolul II sunt prezentate cercetdri cu privire la plantele utilizate de aceasta
autoare. Un loc aparte il ocupd studiile moderne si contemporane, dar §i prezentarea
principiilor active, extistente in plantele medicinale utilizate de Hildegard. De asemenea, in
cadrul acestui capitol este tratatd importanta fiziologiei vegetale in studiul plantelor
medicinale.

Capitolul III se refera la remediile §i preparatele din plante medicinale. Sunt
enumerate principalele ingrediente ale remediilor elaborate de Hildegard von Bingen,
produsele empirice care se pot realiza dupa retetele sale, respectiv principiile care stau la baza
efectudrii unor preparate cu valoare cosmetica si medicinala.



Partea a doua a lucrarii cuprinde cercetarile proprii, fiind alcatuita din trei capitole.
Acestea se centreaza pe cadrul natural si institutional al cercetarilor, pe descrierea materialelor
si a metodelor de lucru, respectiv pe prezentarea rezultatelor obtinute.

In Capitolul IV sunt surprinse informatii esentiale cu privire la cadrul natural
siinstitutional al cercetarilor. Sunt prezentate arealele de recoltare ale materialului vegetal de
la Cacica si Campulung Moldovenesc, accentul punandu-se pe conditiile de mediu: clima,
relief, sol, vegetatie. Institutiile care au fost implicate in cercetare sunt Universitatea de Stiinte
Agricole si Medicind Veterinara “lon Ionescu de la Brad”, lasi, Universitatea din Padova,
Italia, Manastirea “Sf. Paul din afara zidurilor”, Roma, Italia, Manastirea “Sf. Hildegard” din
Rudesheim, Eibingen, Germania.Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinarda
“Ion Ionescu de la Brad”, lasi, reprezintd cadrul institutional unde au avut loc determinarile si
celelalte activitdfi de laborator. Universitatea din Padova, datorita gradinii botanice din
subordine, a fost locul unde au putut fi recunoscute o mare parte din plantele medicinale
utilizate de Hildegard von Bingen. Cele doua mandstiri sunt principale centre de medicind
naturistd, axate pe terapiile practicate de calugarita benedictina. Terenurile cultivate cu plante
medicinale, laboratoarele si farmaciile acestora au fost surse importante de documentare cu
privire la prepararea remediilor elaborate de Hildegard.

Capitolul V este dedicat scopului, obiectivelor, materialului si metodelor de lucru.

Scopul acestui studiu il reprezinta determinarea legaturii existente intre procesul de
fotosinteza si cantitatea unor compusi biochimici din doua specii de plante medicinale din
flora spontand a Bucovinei, Romania, utilizate in terapiile practicate de Hildegard von
Bingen, in vederea stabilirii unor perioade optime de recoltare, astfel incat materialul vegetal
sa aiba un continut cat mai ridicat de principii active, fiind pretabil pentru valorificare.
Plantele cercetate sunt bradul (Abies alba) si busuiocul silbatic (Nepeta pannonica).
Determinandu-se prezenta si cantitatea acestor substante in functie de arealul de recoltare si
fenofaza, se poate aprecia valoarea medicinald a speciilor studiate, respectiv perioada optima
de recoltare. Plantele cu continutul cel mai ridicat de principii active sunt cele adecvate pentru
valorificarea sub forma de ceaiuri, tincturi, unguente, creme etc.

Cercetarile au avut o importanta multipla: ecofiziologica, biochimica, botanica si
medicinala.

» Importanta ecofiziologici constd in faptul ca s-a determinat influenta factorilor
externi, specifici arealului de recoltare, asupra sintezei unor substante active, in tesutul unor
specii de plante medicinale.

» Importanta biochimica reiese din faptul ca, prin intermediul acestor studii s-a pus in
evidenta prezenta unor substante bioactive, existente in tesutul plantelor analizate.

» Importanta botanica a cercetarilor este data de faptul ca, prin efectuarea acestora, s-a
demonstrat calitatea de plante medicinale a anumitor taxoni din flora spontana.

> Importanta medicinald a studiului este conferitd de valorificarea compusilor activi
din plantele cercetate, prin utilizarea lor in elaborarea unor retete de produse cu valoare
terapeutica si cosmetica.

Obiectivele cercetdrii au fost stabilite pentru a se atinge scopul propus, si anume cel de
a determina confinutul In substante bioactive a unor specii de plante medicinale, utilizate in
terapiile “Hildegard von Bingen”, existente in flora spontana a Bucovinei. Toate aceste
obiective concentreaza intreaga munca de cercetare si de studiu.



Obiectivele cercetarii au vizat:

- Determinarea continutului de pigmenti clorofilieni si flavonoizi a cresterilor anuale.

- Determinarea capacitatii antioxidante a extractelor de plante;

- Stabilirea cantitatii totale de uleiuri volatile existente in plante in functie de fenofaza si
de arealul de recoltare;

- Evidentierea legaturii dintre cantitatea totald de clorofild si sinteza unor compusi
biochimici, respectiv activitatea antioxidanta;

- Elaborarea unor retete cu valoare cosmetica si medicinald, utilizdnd plantele supuse
cercetarii.

Determinarea cantitatii de ulei volatil, flavonoizi si antioxidanti reflectd valoarea
medicinala si economica a speciilor cercetate. Continutul in aceste principii active este dat
atat de caracteristicile genetice ale plantelor, cat si de influenta factorilor externi, specifici
arealelor de recoltare.

Prin elaborarea unor retete cu valoare terapeutica s-a dorit crearea unor produse care
sa vind in ajutorul sanatatii. Pe langa acestea s-a dorit crearea unor preparate de uz cosmetic.

Materialul biologic a fost colectat din doua areale diferite din punct de vedere a
orografic, din regiunea Bucovinei, si anume din zona municipiului Campulung Moldovenesc
si a comunei Cacica, judetul Suceava. Perioadele de recoltare au corespuns fenofazelor de
crestere si inflorire.

Metodele de cercetare utilizate au avut in vedere realizarea de determinari cantitative
si/sau procentuale privind pigmentii clorofilieni, uleiurile volatile, flavonoizii, puterea
antioxidanta, dar si elaborarea unor produse cosmetico-terapeutice, care sa valorifice
materialul vegetal, bogat in aceste substante active.

Pigmentii clorofilieni au fost extrasi din plante cu ajutorul acetonei, fiind determinati
cantitativ cu ajutorul spectrofotometrului SHIMANDZU UV-1800. S-au stabilit cantitatile de
clorofila a, clorofilda b, precum si continutul total de clorofild. Cantitatea de flavonoizi s-a
determinat, de asemenea, prin extractie acetonica, urmata de masuratori efectuate cu ajutorul
spectrofotometrului.

Uleiurile volatile au fost extrase prin metoda antrendrii cu vapori, cu ajutorul
distilatorului de uleiuri volatile. Acestea au fost separate de apa florald prin intermediul unui
separator. Atat uleiurile extrase, cat si apa florald, sunt ingrediente valoroase, intrand in
compozitia produselor finite.

Antioxidantii au fost pusi in evidenta cu ajutorul reactivului DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl), care este un radical liber. Prin gradul de neutralizare al acestuia de céatre
extractele acetonice realizate din plantele studiate s-a determinat procentual puterea
antioxidanta, care reflecta cantitatea totala de antioxidanti din planta.

In cadrul acestui capitol au fost prezentate, de asemenea, materialele si metodele de
lucru elaborate pentru realizarea unor extracte alcoolice, hidrogliceroalcoolice si uleioase,
precum si a unor preparate cu valoare terapeutica si cosmetica: o solutie micelara de curatare
si Intretinere a tenului, un unguent dedicat afectiunilor cutanate, doua creme tip emulsie
pentru intretinerea pielii, respectiv pentru tratarea unor afectiuni de naturd musculard sau
osteo-articulara.

Capitolul VI contine rezultatele obtinute in urma cercetarilor. In cadrul acestuia sunt
prezentate date cu referire la continutul de clorofila, flavonoizi, uleiuri volatile si antioxidanti



ai plantelor studiate, realizandu-se corelatii intre natura materialului vegetal si rezultatele
obtinute. S-a observat ca probele vegetale de Abies alba din arealul de la Cacica cu continutul
cel mai ridicat de clorofila totald sunt cele recoltate in fenofaza de inflorire. In cazul speciei
Nepeta pannonica cel mai mare continut total de clorofild a fost identificat la plantele
provenite din arealul de recoltare din arealul de la Cacica din fenofaza de crestere. Cantitatea
de flavonoizi si de uleiuri volatile, precum si puterea antioxidanta, identificatd la probele
vegetale sunt, in cazul ambelor specii, direct proportionale cu cea de clorofila totala.

Astfel, se pare ca intreg ansamblul conditiilor de mediu din zona comunei Cacica este
mai prielnic dezvoltarii unor elemente floristice medicinale. Totodata, s-a stabilit cd perioada
optima de recoltare a materialului vegetal la Abies alba este in fenofaza de inflorire, pe cand
la Nepeta pannonica in fenofaza de crestere, contrar parerii generale conform careia plantele
aromatice se culeg la deplina inflorire.

De asemenea, in cadrul cercetérilor s-au elaborat si pus in practica retete pentru doua
tincturi triplu concentrate, o solutie micelara de curatare si intretinere a tenului, un unguent,
respectiv doua creme tip emulsie cu extracte de brad (Abies alba) si busuioc salbatic (Nepeta
pannonica). Tincturile s-au realizat prin macerare repetata a materialului vegetal in alcool
etilic, in vederea obtinerii unor concentratii ridicate de substante active.

Solutia micelard a fost elaborata ca produs cosmetic de curdtare si intrefinere a tenului.
Avand la baza apa florala de Nepeta pannonica si Abies alba, preparatul valorifica acest
subprodus obtinut la distilarea materialului vegetal in vederea separarii uleiurilor volatile.

Unguentul a fost conceput, in principal, pentru tratarea ranilor, arsurilor si a altor
afectiuni ce pot aparea la nivel cutanat. Dezvoltata pe baza unor formule existente in medicina
empiricd din Bucovina si a principiilor enuntate de Sf. Hildegrad, reteta imbind substante
cunoscute in popor ca ingrediente terapeutice de baza (uleiul, rasina, ceara de albine) cu unele
cunoscute in terapiile naturiste moderne, cum sunt uleiurile volatile.

Cremele au fost realizate prin tehnica emulsionarii ingredientelor uleioase cu cele
apoase. Utilitatea acestora constd in posibilitatea folosirii lor atat in cosmetica, precum si in
medicina naturistd. Efectele hidratante si cele terapeutice sunt induse de prezenta unor
ingrediente active precum glicerina, extractele uleioase si uleiurile volatile.

Atingerea scopului si obiectivelor propuse reprezintd un pas inainte in domeniul
fiziologiei vegetale, dar si al terapiilor naturiste. Valorificarea speciilor studiate, existente in
flora spontana locala, poate fi totodata un punct de pornire pentru dezvoltarea economica a
zonei Bucovinei, unde materia prima poate fi recoltatd in cantitati semnificative datorita
bogatiei si diversitatii floristice, dar §i a puritatii acesteia.



