REZUMAT

Saritura peste obstacole, alaturi de celelalte ramuri ale sporturilor hipice, reprezinta un
punct de interes in dezvoltarea si modernizarea echitatiei. Deoarece sporturilor hipice le revin in
prezent cerinte orientate in mod deosebit spre largirea influentelor formative pentru dezvoltarea
la un nivel inalt a calitdtilor motrice, se impune modernizarea instruirii In cadrul procesului de
antrenament prin folosirea unor cai si solutii noi. Obtinerea perfomantelor sportive, atat la om,
cat si la animale este strict conditionatad de cunoasterea in detaliu a cineticii miscarii corelata cu
fenomenele biochimice si fiziologice care permit desfasurarea si evaluarea efortului fizic.

Acumularea acestor date experimentale reprezinta substratul intelegerii mecanismelor ce
pot duce la aparitia performantei sau contraperformantei calului de sport, acest fenomen
reprezentand o provocare constantd pentru echipa de pregatire a cuplului cal — calaret (medic
veterinar, antrenor, proprietarul calului).

Scopul acestor cercetari este orientat spre perfectionarea pregatirii fizice, tehnice si
tactice la disciplina sarituri peste obstacole, prin optimizarea mijloacelor si metodelor folosite in
antrenament; optimizarea reprezintd un mod precis de abordare a structurii procesului de
antrenament, fundamentat pe unitatea principiilor de instruire, a particularitatilor continutului
temei studiate, ansamblului formelor si metodelor posibile de antrenament, precum si a
particularitatilor reale de invatare a grupei experimentale cu care se lucreaza.

Prin efectuarea unei radiografii amanuntite in literatura de specialitate s-a constatat ca
programele de antrenament a ecvinelor pentru saritura peste obstacole nu a fost studiat anterior.
Cercetarile anterioare au evidentiat faptul ca inaltimea obstacolelor (Sloet si colab., 1995)
precum si inaltimea si viteza (Munk, 2009) vor influenta concentratia de lactat din sange la cai.
Tinand cont de acestea, trebuie luati in considerare mai multi parametrii ca fiind necesari pentru
evaluarea obiectivd a conditiei fizice pentru sarituri. In plus, nevoia aplicrii unor tesari
standardizate care includ sarituri peste obstacole devine evidentd pentru a determina conditia
fizica specifica efortului efectuat in cursa de sarituri. La calaritul in conditii de camp, au fost
utilizate frecventa cardiacd si concentratia de lactat pentru masurarea intensitatii exercitiilor

(Persson, 1983, Sloet si colab., 1987, Sloet si Barneveld, 1995).



Teza de doctorat ,,Cercetiri privind dezvoltarea calititilor motrice ale cailor in perioada
precompetitionald la disciplina sirituri peste obstacole” prezintd efectele diferitelor intervale de
antrenament ce au determinat o imbunatatire semnificativa asupra indicilor descriptivi ai conditiei
fizice definiti prin frecventd cardiaca, concentratia de lactat, viteza, numér de obstacole doborate,
energia sariturii precum si tehnica acesteia, asupra stérii metabolice descrisa prin evaluarea profilului
hematologic si biochimic precum si asupra biomencanicii sariturii peste obstacole caracterizata de
parametrii descriptivi ai propulsiei, plandrii si aterizarii.

Lucrarea este structuratd in doua parti distincte: prima parte prezintd in cinci capitole o
radiografie a literaturii de specialitate asupra varietatii largi a rezultatelor publicate, cu referire la
factorii de pregatire a ecvinelor precum si cei fiziologici care pot avea influente asupra calitatilor
motrice a cailor si a doua parte de cercetari proprii, detaliatd in cinci capitole in cadrul cérora
obiectivele generale au fost fondate pe evaluarea efectelor determinate de doud tipare de
antrenament diferite (antrenamentul practicat in mod constant si un model de antrenament in care
sunt incluse exercitii de galop, sprint si sarituri) asupra profilului metabolic (definit prin indicii
hematologici si biochimici) care se rasfrange asupra conditiei fizice a ecvinelor evaluata inainte, in
timpul si dupa efectuarea efortului prin concentratie de lactat, frecventa cardiaca, viteza, numar de
obstacole doborate, rehnica si energia sariturii. In plus, in tezi sunt incluse si rezumatul,
introducerea, concluziile, recomandarile si sursele bibliografice utilizate.

Obtinerea performantelor sportive la cal in conditii de securitate a starii de sanatate este
in corelatie directd cu intelegerea influentei si interactiunii dintre tipologia metodelor de
antrenament aplicate si factorii dependenti de organism, dupa Gogny si Souilem acesti factori
fiind morfofiziologici, psihologici, alimentari si de mediu, in cercetarile actuale propunandu-ne
abordarea detaliatd a perioadei precompetitionale din punctul de vedere al ameliorarii
metodologiei antrenamentului si dresajului calului sportiv in raport cu specificul individualitatii
fiecarui exemplar studiat.

Din punct de vedere morfologic, calitatile calului sunt dobandite genetic, cum ar fi
conformatia generald, raportul masa musculard / greutate corporald, tipul metabolic de fibra
musculara si conformatia cailor respiratorii.

Factorii fiziologici, iIn marea lor majoritate sunt influentati de antrenament, fiind corelati
cu producerea energiei pe diferite cdi metabolice, precum si adaptarile cardiovasculare si
respiratorii necesare transportului precursorilor la locul sintezei si utilizarii ATP-ului.

Factorii psihologici, unii dintre ei greu cuantificabili, cum ar fi motivatia in timpul
efortului, relatia om — cal si interrelatiile sociale pot influenta decisiv performanta sportiva.

Factorii de mediu si sociali, In marea lor majoritate incontrolabili, precum: transportul la
locul competitiei, factorii meteorologici (temperatura, umiditatea, vantul), starea terenului de

concurs (calitatea pistei, inclinatia, forma si culoarea obstacolelor), factorii ambientali (nivelul



sunetelor, comportamentul publicului, agresivitatea partenerilor de concurs), sistemul de start
(plecare individuala, in linie, in grup) creioneaza imaginea privind stresurile multiple la care este
supus calul de sport.

Pentru realizarea obiectivelor propuse, investigatiile au fost efectuate pe un numar total
de 10 armasari, reprezentanti ai calului de sport romanesc, fiecare dintre acestia avand un
background specific atdt din punct de vedere al competitiilor cat si al antrenamentului
precompetitional. Premergator inceperii evaludrilor initiale, pe baza cunoasterii rezultatelor
obtinute la competitiile de sarituri si indicatiilor antrenorilor, cabalinele au fost repartizate in
doua loturi experimentale (LotC si Lot exp), constituite in functie de varstd, performante si prin
selectie aleatorie. Caii apartin depozitului de armasari Dumbrava care este situat in satul
Dumbrava, comuna Timisesti, judetul Neamt.

Avand in vedere ca protocolul experimental al cercetérii curente cuprinde monitorizarea
si dezvoltarea calititilor motrice definite prin (viteza, fortd si rezistentd) s-a urmarit
perfectionarea trasaturilor prin imbunatatirea parametrilor specifici tinandu-se cont de starea de
sdndtate a ecvinelor. Acestea au presupus stabilirea unor parametri specifici, respectiv:

»  parametrii sangvini: hematologici — indicatori eritrocitari (numarul de eritrocite - RBC,
hemoglobina — HGB, volumul eritrocitar mediu — MCV, hematocritul — HCT), indicatori
leucocitari (numarul total de leucocite — WBC) si biochimici (proteinele totale, glucoza, lipidele,
trigliceridele, acizii grasi, calciu, potasiu, sodium, clor si fosfat);

»  parametrii fiziologici: frecventa cardiacd maxima, medie si in repaus si concentratia de
acid lactic dupa fiecare runda, la V2 si V4 si la doud minute dupa terminarea efortului;

»  parametrii tehnici: viteza (V2 la concentratia lactatului de 2 mmol/l si V4 la
concentratia lactatului de 4 mmol/l), numarul de obstacole doborate la probele cu sarituri precum
si tehnica sariturii si nivelul energetic evaluat de un observator precum si de célaret).

»  parametrii descriptivi pentru biomecanica sariturii: pentru propulsie: Vxtotal-viteza in
plan orizontal a centrului de greutate in partea finald, Vxro- viteza in plan orizontal a centrului de
greutate, Vyro- viteza in plan vertical a centrului de greutate, unghiul centrului de greutate, Hro
distanta 1n plan vertical intre centrul de greutate si sol, Do — distanta in plan orizontal dintre
centrul de greutate si primul element al oxerului, LAHCGro- distanta in plan orizontal dintre
membrele posterioare si centrul de greutate, unghiul tarsian drept la propulsie, unghiul tarsian
stang la propulsie, unghiul carpian drept la propulsie, unghiul carpian stang la propulsie; pentru
planare: Hppanare — Inaltimea plandrii iar pentru aterizare: Vxar- viteza in plan orizontal a
centrului de greutate la aterizare, Vyar- viteza in plan vertical a centrului de greutate la aterizare,
Har distanta in plan vertical intre centrul de greutate si sol la aterizare, Dat — distanta in plan

orizontal dintre al doilea element al oxerului si centrul de greutate la aterizare.



Metodele de analiza utilizate in cercetarile proprii sunt incluse intr-un cadru legislativ,
prevdzut in Standardele Romane, armonizate cu legislatia Comunitdtii Europene si cu
Standardele Internationale sau in conformitate cu metode utilizate in lucrari de referinta.

Evaluarea statusului fiziologic al ecvinelor a reliefat urmatoarele aspecte:
Dinamica indicilor hematologici reflecta valori superioare dupa parcurgerea probelor de cros
comparativ cu cele rezultate pentru probele prelevate inaintea probei pentru ambele loturi de
ecvine.

La evaluarea initiald (inainte de efectuarea efortului) rezultatele indicilor hematologici au
evidentiat valori foarte apropiate pentru cele doud loturi, in schimb dupa efectuarea probei de
cros se constatd cd ecvinele din Lc s-au evidentiat prin valori superioare comparativ cu cele din
Lexp, care au fost supuse la un antrenament mai intensiv pe parcursul sesunilor de antrenament.
Raportand rezultatele obtinute la cele prezentate de alti autori (Stewart, (1977); Mason si Kwok
(1977); Revington (1983); Snow (1983); Allen si colab. (1984) si Carilson, (2008)) in literatura
de specialitate se constata ca acestea se incadreaza in limitele unei stéri fiziologice bune.

Modificarile hematologice pronuntate sunt tranzitorii si revin la valori de repaus in cateva
minute dupa incetarea efortului.

Valorile medii ce au definit indicatorii hematologici (RBC, HGB, HCT si MCV) au

prezentat superioritate dominanta pentru probele prelevate de la caii de sport din ambele loturi
dupa efectuarea probelor de sarituri peste obstacole. Aceastd superioritate nu a semnalat
evidentierea diferentelor semnificative din punct de vedere statistic atunci cand comparam
probele prelevate inainte vs. dupa efectuarea sariturilor in cazul ambelor loturi decat pentru
RBC la Lc (p<0,001).
Daca in momentul initial (premergator efectudrii efortului) pentru indicii hematologici nu s-au
remarcat diferenete semnificative intre cele doud loturi in functie de tipul de antrenament
practicat anterior cercetarilor, dupa cele opt sesiuni de antrenament special practicat de Lexp,
evaluarea starii fiziologice prin constate hematologice a evidentiat diferente semnificative pentru
RBC (p<0,01) si dinstinct semnificative pentru HCT (p<0,001) intre cele doua loturi. Se remarca
Lexp prin valori mai mici pentru majoritatea indicilor dupa efectuarea efortului ca raspuns la
antrenamentul intensiv practicat, prezentdnd o imbunatatire semnificativa a starii metabolice si a
conditiei fizice.

In ceea ce privesc valorile medii ale leucocitelor se remarca un trend descendent intre
momentul initial al prelevarii probelor de sange si cele prelevate dupa efectuarea efortului (curse
ce s-au parcurs dupa 8 sdptamani de antrenament diferentiat in functie de lot. Astfel, pentru acest
indicator s-au evidentiat diferente dinstict semnificative din punct de statistic (p<0,001) la Lexp

intre rezultatele probelor prelevate inainte de efort vs. dupa efectuarea sariturilor peste obstacole.



In ceea ce priveste profilul mineral, valorile medii obtinute pentru cele doua loturi au
prezentat un trend ascendent din momentul initial la cel final dupa efectuarea probei de cros. Se
constatd superioritate dominanta pentru valorile masurate dupd proba de cros pentru toti indicii
minerali, rezultate ce reflecta existenta diferentelor foarte semnificative (p>0,001) intre cele doua
intervala de masurare atat pentru caii din Lc cat si pentru cei din Lexp pentru Na, K, POy iar la
Ca numai pentru Lc. Analiza statisticd efectuata din prisma tipului de antrenament aplicat intre
cele doua evaludri reflectd diferente nesemnificative intre cele doud loturi pentru evaluarea
efectuatd Tnainte de efort, remarcdndu-se dupa efectuarea probei de cros aparitia diferentelor
dintre cele doua loturi distinct semnificative (p<0,001) pentru Na si PO4 si foarte semnificative
(p>0,001) pentru Ca.

Prin analiza indicilor minerali Tnainte si dupa cursa cu sarituri peste obstacole pentru cele
doua loturi de ecvine luate in studiu s-a constatat ca valorile Inregistrate se incadreaza in limitele
de referintd prezentate in literatura de specialitate de Carlson si Mansman, 1974, Keenan, 1979;
Snow si colab., 1982; Judson si colab., 1983, Craig si colab., 1985, dupa cum au fost mentionate
anterior.

Se remarcd diferenta valoricd dintre cele doud loturi pentru continutul in Na obtinut
dupa efort, evidentiindu-se ecvinele ce au fost supuse unui antrenament mai intensiv prin cresteri
mai mici ale concentratiilor electrolitilor dupa efectuarea efortului (tabelul 8.4). Aceste variatii
in functie de momentul prelevarii probelor (inainte vs dupa efort) sunt puse in evidentd prin
analizd statisticd evidentiindu-se diferente foarte semnificative (p>0,001) atat pentru Lc cat si
pentru Lexp pentru concentratiile de Na, C, PO, si doar la Lc pentru K. In ceea ce privesc
comparatiile statistice dintre cele doud loturi de cai se remarca prezenta diferentelor
semnificative (p<0,01) inainte de efectuarea efortului doar la concentratia de Na, iar dupa
efectuarea efortului se evidentiaza diferente foarte semnificative (p>0,001) pentru Na, diferense
distinct semnificative (p<0,001) pentru Ca si semnificative (p<0,01) pentru K.

La proba de cros a ecvinelor din cele doud loturi studiate in cercetdrile de fatd valorile
indicilor energetici au prezentat o crestere dupa efecturea efortului raportand la cele obtinute in
momentul initial al cercetarii (Inainte de efort si antrenamente speciale).

Aceastd variatie a valorilor de dupad efectuarea efortului este evidentiatd prin analiza
statistica, remarcandu-se diferente semnificative intre cele doua loturi (Lc vs. Lexp) dupa efort si
diferente foarte semnificative atit pentru Lc cat si pentru Lexp prin compararea valorilor obtinute
inainte de efort vs. dupd efort. Testdnd semnificatia diferentelor dintre valorile dinainte de efort
in cazul trigliceridelor se remarcd Intre Lc si Lexp diferente semnficative (p<0,01). La testarea

dintre valorile obtinute Tnainte de efort vs. valori obtinute dupa efort s-au evidentiat diferente



foarte semnificative (p>0,001) atat pentru Lc cat si pentru Lexp. Valorile acizilor grasi in proba
de cros prezintd o amplitudine oscilatorie a valorilor.

Se remarcd o crestere usoara a continutului proteic dupa efectuarea efortului in cazul
ambelor loturi. Proteinele totale au prezentat diferente semnificative (p<0,01) din punct de
vedere statistic pentru valorile comparate dintre cele doua loturi dupa efectuarea efortului si
pentru Lc prin compararea valorilor obtinute Tnainte de efort cu cele de dupa efort.

Testele statistice efectuate pentru acizii grasi au pus in evidentd existenta diferentelor
foarte semnificative (p>0,001) pentru valorile dintre cele doud loturi (Lc vs. Lexp) dupa
efectuarea efortului precum si intre valorile obtinute Tnaintea efortului vs. dupa efort atat pentru
Lc cat si pentru Lexp.

Evaluarea influentei antrenamentului asupra cailor de sport

Viteza ecvinelor la o concentratie a lactatului de 4 mmol/l creste odatd cu nivelul
antrenamentului si valoarea frecventei cardiace depinzand de intensitatea, durata si frecventa
programului acestuia.

Avand 1n vedere ca nu au fost efectuate cercetdri pana in prezent in ceea ce priveste o
corelatie Intre nivelul efortului fizic, frecventa cardiacd medie si frecventa cardiacd maxima, s-a
constatat a fi oportuna efectuarea acestor cercetdri din care s-a evidentiat ca frecventa cardiaca
maxima este un parametru util in determinarea conditiei fizicela caii de sport.

Prin aplicarea celor trei teste standardizate, s-a evidentiat cd Lexp a obtinut rezultate
semnificativ mai bune decét Lc¢ care nu au prezentat nici o imbunététire.

Abordarea proceselor biochimice si fiziologice a fost dictatd de necesitatea identificarii
unor modalitati practice de evaluare obiectiva a capacitatii energetice la calul de sport, care sa
serveascd atdt dimensiondrii precise a duratei si intensitatii antrenamentelor, cét si aprecierii
efectelor acestora, asupra nivelului de pregatire fizica.

Frecventa cardiaca (descrisd prin FC2 si FC4) pe parcursul cursei de galop a fost
imbunatatitd semnificativ la ambele loturi In urma aplicarii celor doua tipare de antrenament, de
remarcat fiind diferentele mai mari ale ecvinelor din Lexp, care au prezentat o diminuare
superioard a valorilor frecventei cardiace dupa perioada de antrenament.

Se evidentiaza faptul ca Tnainte de aplicarea celor doua tipuri de antrenament cele doua
loturi de ecvine au prezentat valori ce s-au incadrat in domenii de variatie uniforme, in schimb
dupa aplicarea celor opt sesiuni de antrenament special, Lexp se remarca cu valori superioare atat
in Vpaz cat si in Va4, concluzionand cé se releva impactul pozitiv al acestui tip de antrenament
propus asupra conditiei fice a cailor de sport.

Prin aplicarea TS2, valorile medii ale frecventei cardiace maxime si ale frecventei

cardiace medii au fost superioare ITn momentul initial (TO) fatd de cele masurate dupa cele 8



sdptamani de antrenament (Tf), remarcandu-se impactul pozitiv al antrenamentelor asupra
ambelor loturi. Se poate constata ca valorile medii ale frecventei cardiace cresc direct
proportional cu cele ale lactatului plasmatic pe parcursul celor trei intervale de masurare. Se
poate concluziona ca Lexp a prezentat o imbunatatire evidentd a conditiei fizice ca raspuns la
antrenamentul efectuat In cele 8 sesiuni de antrenament special practicat.

Se evidentiazd de asemenea ca in momentul initial (TO) cele doud grupuri de ecvine au
prezentat valori foarte apropiate, diferentele statistice fiind nesemnificative (p<0,05) in toate
intervalele in care s-au efectuat masuratorile, iar in momentul final (Tf) nu se pastreaza aceasta
uniformitate valoricd evidentiindu-se valori superioare ale concentratiei de lactat din sange
pentru ecvinele din Lc 1n toate intervalele de masurare, diferentele statistice dintre cele doud
loturi dupa perioada de antrenament fiind foarte semnificative (p>0,001) atat pentru cele 3
intervale cat si la doud minute dupa efectuarea efortului.

Privind din perspectiva diferentelor ce apar pentru conditia fizicd a ecvinelor (exprimata
in concentratia de lactat din sange din timpul efortului si dupd) dintre cele doud perioade a
masuratorilor efectuate (inainte de antrenament si dupa acesta) se constata ca ecvinele din Lc si-
au Tmbunatatit nesemnificativ conditia fizica, valorile medii variind in domenii foarte apropiat.
In schimb, pentru ecvinele din Lexp se constati ci antrenamentul a avut un efect semnificativ
asupra conditiei fizice in ceea ce priveste efectuarea sariturilor peste obstacole din cadrul testului
standard 2, valorile medii ale concentratiei de lactat din cele 3 intervale urmarite si la 2 minute
dupd efort fiind mai mici dupd antrenament decit cele obtinute inaintea perioadei de
antrenament. Nivelul lactatului aratd Tmbunatitirea capacitatii aerobe a ecvinelor din Lexp in
special, pe parcursul perioadelor de antrenament.

In TS2, concentratia de lactat din singe la doud minute dupa terminarea efortului arati o
imbunatatire distinct semnifictivd pentru ecvinele din Lexp, lucru ce este important pentru
planificarea sesiunilor de antrenament.

Media numarului de obstacole doborate a crescut cu fiecare interval de sarituri, acest
rezultat nefiind surprinzator, deoarece inéltimea obstacolelor a fost maritd in acelasi timp in care
caii au devenit obositi. Numarul de obstacole doborate in fiecare interval de sarituri si numarul
de obstacole totale doborate scade dupa perioada de antrenament de 8 saptimani. Ecvinele din
Lexp se evidentiazd printr-o scadere semnificativd a numarului de obstacole doborate dupa
perioada de antrenament , comparativ cu cele din Lc care prezintd o scadere a numarului de
obstacole, dar nu atat de pronuntata.

In ceea ce priveste tehnica sariturii, nu s-au evidentiat efecte semnificative ale
antrenamentului Tn cazul ambelor loturi, in schimb nivelul energiei in timpul sariturii a fost

imbunatatit semnificativ (p<0,01) pentru Lexp dupa antrenament.



Nu exista diferente intre cele doud grupuri de ecvine pentru numadarul de obstacole
doborate in cele trei intervale de sarituri in momentul To (inainte de antrenament), in
schimb dupa aplicarea sesiunilor de antrenament diferentiat pe cele doua grupe de cai se remarca
diferente semnificative (p<0,01) in intervalele 2 si 3 intre Lexp si Lc si distinct semnificative
pentru numarul total de obstacole doborate. Se poate constata conditia fizica a ecvinelor din Lexp
imbunatatitd dupa antrenamentul practicat in cele 8 saptdmani.

In urma evaluarii de catre caldret a tehnicii si energiei sariturii cailor se remarci ci in
momentul TO diferentele dintre cele doud grupe de cai sunt nesemnificative, in schimb dupa
aplicarea sesiunilor de antrenament, ecvinele din Lexp au fost apreciate prin punctaje mai bune,
evidentiindu-se diferente semnificative intre cele doud loturi.

Metoda de antrenament propusda prin cercetdrile actuale a prezentat un efect de
imbunatatire distinct semnificativd (p<0,001) asupra frecventei cardiace evaluatd in cele trei
intervale de sarituri, foarte semnificativa (p>0,001) pentru concentratia de lactat si semnificativa
pentru numérul de obstacole doborate, tehnica sarturii si energia sariturii.

Numarul de obstacole doborate in total pe cele trei intervale la aplicarea TS2 in
momentul Tf a evidentiat valori ce implicad existenta diferentelor distinct semnificative (p<0,01)
intre cele doua grupuri ca raspuns la tipul de antreament practicat.

In TS3 descresterea concentratiei de lactat din sdnge pentru ecvinele ce apartin grupului
Lexp a fost distinct semnificativa (p<0,001) dupa cele 8 saptdmani de exercitii propuse de noi,
remarcandu-se de asemenea diferente distinct semnificative(p<0,001) 1intre cele doua grupuri in
momentul final (Tf). Se evidentiaza prin calcule statistice faptul ca in momentul anterior aplicarii
sesiunilor de antrenament nu existau diferente intre cele doud grupuri de ecvine luate in studiu
(Lc vs. Lexp).

Concentratia de lactat pentru TS3 s-a dovedit a fi mai mare cu varsta calului si cu cat
acesta sare la o Tnaltime mai mare a obstacolului.

Prin aplicarea TS3 in momentul TO si Tf se evidentiazd o scddere a parametrilor
frecventei cardiace (FCpax, FCmed, FComindupacforr) €a rdspuns la antrenament, remarcandu-se o
imbunatatire a conditiei fizice pentru ecvinele din ambele loturi. Valorile frecventei cardiace
medii si cele masurate la 2 minute dupa finalizarea efortului au fost mai mici pentru ecvinele ce
apartin Lexp decat cele masurate pentru Lc, atit inainte de antrenament cat si dupa,
evidentiindu-se conditia fizica superioara a cailor din Lexp.

Nu exista diferente mari intre cele doud grupuri de ecvine in momentul TO in ceea ce
priveste numarul de obstacole doborate (3 la Lotc si 2,8 la Lexp), In schimb in momentul TfT,
dupa cele 8 saptdmani de antrenament se constatd o imbunatatire semnificativa (p<0,01) pentru

Lexp, cand ecvinele au obtinut o valoare medie de 0,6 obstacole doborate.



Punctajele acordate de calaret si observator in momentul To si Tf pentru tehnica sariturii
evidentiaza ca nu existd diferente intre cele doud grupuri de cai (p<0,05) .

In ceea ce priveste nivelul energetic (starea de oboseald) evaluati de caldret valorile sunt
foarte apropiate intre cele doua grupuri de cai analizate (2,87 pentru Lotc vs. 2,98 pentru Lexp).
De asemenea, rezultatele pentru evaluarea energiei din timpul sariturii de cétre observator
evidentiaza diferente nesemnificative (p<0,05) intre cele doud loturi in momentul TO.

Evaluarea influentei antrenamentului asupra parametrilor descriptivi ai
biomecanicii sariturii

Iniltimea obstacolului impune o tehnica de efectuare a sariturii in concordanti cu gradul
de dificultate, unele tendinte fiind evidentiate prin datele cinematice, precum viteza orizontala.
La inéltimi mari ale obstacolului, viteza orizontalda VXt prezintd o tendintd de scadere in timp
ce viteza verticald VYo inregistreaza o crestere direct proportionala cu inaltimea obstacolului la
caii campioni.

Astfel, pentru viteza in plan orizontal a CG se constatd o usoard scadere comparativ cu
viteza totala in plan orizontal inaintea apropierii de oxer, ca urmare a unei ugoare decelerdri,
limitele de Incadrare pentru ambele loturi.

Al treilea interval, caii ce nu au reusit sa efectueze saritura fara doborarea obstacolului au
prezentat viteze mai mici orizontale si verticale la decolare, aceasta situatie putand fi rezultatul
unei lipse de impuls necesard trecerii oxerului. Prin cresterea vitezei orizontale din timpul
abordarii obstacolului, acestia 1si imbunatatesc viteza la decolare concomitent cu marirea fortei
de tractiune din timpul aceleasi faze a sariturii. In cazul penalizarilor, la decolare, cabalinele au
prezentat o pozitie a corpului slabd, CG avand o inaltime inferioard si eventual pozitionat in
proximitatea oxerului.

S-a constatat ca viteza verticald la decolare si unghiul vectorului vitezei orizontale a CG
(unghi de proiectie) au fost puternic corelate, influentand reusita / nereusita trecerii de obstacol a
cailor.

In momentul decolarii (propulsiei), acest model este mai putin activ, implicand o actiune
de blocaj asupra membrului de sprijin, rezultatul fiind transformarea vitezei orizontale in viteza
verticald; aceasta actiune este similara boltirii.

Efectuarea corectd a saltului implicd crearea unei distante optime la decolare intre CG si
primul element al obstacolului, cu implicarea unei indl{imii verticale minimale (Hrp). Crearea
unei distante in plan orizontal dintre CG si obstacol prea mari sau uneia proximale necesitd o
inaltime mare. Acesta presupune de asemenea deplasarea CG al calului atat pe orizontala cat si

pe verticald, cu emiterea anumitor forte de reactie de la nivelul solului, generate de membrele



posterioare in partea lor anterioard (sau craniand), locatia acestui vector fiind la nivelul zonei
tarsiene.

Deoarece activitatea desfasuratd de membrele posterioare produce o fortd de propulsie
mare in timpul decoldrii (depozitatd in tendoanele distale), se poate argumenta cad acestea
efectueaza o mare parte din lucrul mecanic necesar efectuarii saltului.

Se evidentiazd influenta decisiva asupra saltului a acceleratiei unghiulare, pozitionarii
corpului calului in timpul decolarii, a directiei CG si a miscarilor membrelor, in special in cazul
obstacolelor inalte si vitezelor mari.

Pentru planare media inal{imii in plan vertical dintre CG si sol pentru fiecare lot
constituit (tabelul X) exprimd o variatie micd, usor superioard in cazul LorC (cu 0,01 m).
Diferenta de inaltime dintre oxer (cu H = 1 m) si sariturile propriu-zise, a variat intre 0,65 — 0,92
m la caii LotC si 0,69 — 0,87 m pentru caii Lotexp.

In stadiul final al sariturii, la aterizare, caii adopta o pozitie oblic-descendenti a corpului,
cu o modificare usoara a vitezei in plan orizontal a CG. Delimitarea inferioara si superioard a
intervalului de variatie pentru fiecare lot a evidentiat medii intr-un interval de 0,92 unitati
(M*S™) pentru LotC, respectiv 0,59 unitati (M*S™) pentru Lotexp.

Lucrarea se incheie cu concluzii si recomandari rezultate in urma cercetarii efectuate.



