REZUMAT

Cresterea albinelor este una dintre cele mai vechi indeletniciri ale omului. Acesta a cautat
de-a lungul timpului sa gaseasca modalitati noi si practice pentru exploatarea albinelor. O data cu
perfectionarea uneltelor dar si a cunostiintelor, au aparut si metode inovatoare, ce au permis
apicultorilor sd poata avea in grija colonii tot mai numeroase de albine. Astdzi, produsele oferite
de albine sunt reprezentate de miere, polen apicol, propolis, ceara naturald, apilarnil, venin, toate
cu proprietati deosebite.

Teritoriul tarii noastre a oferit din timpuri indepartate conditii favorabile pentru cresterea
albinelor. Apicultura a avut §i are o importantd deosebitd, atat prin produsele oferite cat si prin
contributia albinelor la cresterea recoltelor, prin polenizare. Factorii esentiali ai dezvoltarii
apiculturii, pe teritoriile romanesti, au fost conditiile climatice favorabile precum si prezenta
unor resurse melifere bogate. Totodatad inovatiile n apiculturd au revolutionat complet metodele
de crestere si exploatare a familiilor de albine. Dintre acestea, enumeram constructia unor noi
modele de stupi sistematici, presa pentru producerea fagurilor artificiali sau extractorul de miere.

Dintre cele patru specii ale genului, Apis mellifera reprezinta principala specie exploatata
pe plan mondial. Inainte de exploatarea albinei melifere in mod organizat, aria sa de raspandire
in Europa, atat pe latitudine cat si pe longitudine, a fost limitatd de temperaturile scazute din
timpul iernilor, in stare naturald nefiind intalnitd nici pe continentul American si nici in Extremul
Orient. In ceea ce priveste altitudinea, habitatul natural al speciei Apis mellifera, in zona
mediteraneand nu depaseste 1200 — 1500 metri. In functie de temperaturile din timpul iernii,
coloniile de albine pot fi intretinute de cdtre stupari prin pregatirea unor conditii de iernare
favorabile.

Datorita valorii productive a speciei Apis mellifera, aceasta a fost exportata si spre alte
continente: America, Asia, Oceania, Australia. Subspeciile albinei melifere se diferentiaza
populational, prin arealul geografic ocupat, cét si prin unele caractere de naturd comportamentala
si anatomica. Apis mellifera carpatica, existenta in Romania, este raspanditd in zona Carpatilor,

reprezentdnd o varietate a speciei Apis mellifera carnica. in functie de teritoriile pe care le
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ocupd, s-au diferentiat mai multe ecotipuri specifice conditiilor geoclimatice si tipului de cules.
Este o albind blanda, cu o dispozitie slabd spre roire naturala si furtisag. De obicei cdpaceste
mierea uscat si are o tendintd slabd de propolizare. Prezintd o rezistentd destul de buna la
conditiile de iernare, are un consum redus de hrana si recolteaza hrana in intervale scurte de timp
favorabil.

Dintre produsele stupului, polenul apicol, reprezinta singura sursa de hrana proteica a
albinelor. Acesta este cules de pe anterele florilor si transportat la stup cu ajutorul corbiculelor
picioarelor posterioare.

Intrucat este un aliment bogat in substante nutritive, utilizat cu succes in profilaxia si
terapeutica a numeroase afectiuni umane, polenul apicol se colecteaza cu ajutorul unor
dispozitive denumite colectoare de polen. Componentele chimice din polen depind de specia
vegetald de provenienta.

Dintre substantele continute n polen, proteinele se gasesc in proportii cuprinse intre 7 si
35 %, glucidele intre 3 s1 45 % (provenite in special de la adaosul de nectar), iar lipidele intre 4
si 13 %. Dintre vitaminele hidrosolubile, s-au detectat in polen: tiamina (B;), riboflavina (B,),
acidul pantotenic (Bs), piridoxina (Bg), vitamina PP, acidul folic, acidul ascorbic (C). Dintre
vitaminele liposolubile: tecoferolul (E), retinolul (A), complexul de vitamine D. Substantele
minerale totale variaza intre 2 si 3 %. Alfi compusi identificafi sunt cei din clasa pigmengilor
(rutina), enzimelor (amilaza, invertaza, proteaza, lipaza, fosfataza, catalaza si lactaza), acizilor
organici (citric, tartric, malic, malonic, succinic, aconitic, giberelic, adipic, indolic, acetic,
fumaric si alfa cetoglutamic) si a diversi compusi fenolici. Proprietatile biologice ale polenului,
reprezentate de efectele sale benefice, sunt in directd legaturd cu insusirile biochimice ale
acestuia. Astazi, polifenolii prezintd o importantd deosebita, datorita caracterului lor antioxidant.
Studiile noastre ofera date referitoare la dinamica acestor compusi in functie de conditiile de
pastrare. Precizdm faptul cd studiile existente asupra dinamicii proprietatilor chimice ale
polenului apicol sunt putine.

Calitatea polenului apicol este data de gradul de prospetime al acestuia, de conditiile de
procesare, ambalare si pastrare la care a fost supus. Polenul prezintd importanta in determinarea
provenientei geografice a mierii, prin analiza microscopicd si palinologicd a particulelor
reziduale din masa acesteia. Identificarea polenului din miere se face pe baza comparatiei
acestuia cu datele din literatura de specialitate, referitoare la morfologia granulelor polinice si a
unor relevee fitocenologice specifice zonei de cules. Literatura romaneasca referitoare la
morfologia speciilor autohtone este destul de sdracd, majoritatea datelor fiind preluate din
literatura strdind, neprezentand astfel specificitate geografica. Totodatd, majoritatea acestor

descrieri au fost efectuate pe exemplare herborizate si tratate chimic. Studii premergatoare, au
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sesizat destule diferente ale dimensiunilor si indicilor morfologici ai polenului, intre polenul
tratat si cel in forma nativa. In prezent datele asupra morfometriei polenului din Romania sunt
putine, izolate sau lipsesc.

Cantitatea de polen colectatd depinde de: factorii externi, reprezentati de conditiile geo-
climatice, implicit de perioada de vegetatie; factorii interni ai stupului, reprezentati de
interrelatiile ce se stabilesc intre cantitatile de hrana existenta in stup, puiet, celule libere, starea
de sanatate a albinelor, prolificitatea matcii; factorii apicoli care fac referire la organizarea
stupului de cétre apicultor, tipul de colector utilizat, implicit tipul de placa activa.

Materialele si metodele de lucru propuse sunt diverse si bine adaptate, in conformitate cu
cerintele si rigorile impuse de fiecare serie experimentala.

Cercetarile intocmite au urmarit sd completeze si sa clarifice unele probleme referitoare
la morfologia polenului unor specii vegetale de interes apicol; eficacitatea colectarii polenului
cu ajutorul colectoarelor in functie de tipul acestuia, modelul de placa activa folosita, utilizarea
perioadei pregatitoare si interrelatiile ce se stabilesc intre diversi factori interni ai stupului. S-a
urmarit totodata dinamica unor proprietati chimice ale polenului si a unor extracte ale acestuia 1n
functie de durata de pastrare, temperatura si lumina.

Materialul biologic utilizat a constat in polen proaspat provenit de la speciile vegetale
urmarite §i recoltat in perioadele de inflorire ale fiecareia; polen apicol poliflor obtinut cu
ajutorul colectoarelor, din diferite locatii de stuparit pastoral din zona Moldovei.

Seria a I-a experimentald a cuprins analiza polenului a 78 specii de plante vizitate de
albine pentru polen. S-a urmadrit descrierea polenului si masurarea unor indici micrometrici
(lungime, latime, inaltime, diferite formatiuni externe specifice speciei), in functie de specia
vegetala analizata. S-au efectuat circa 4000 de fotografii la microscop, pe care ulterior au fost
efectuate masuratori de precizie. Datele obtinute si prelucrate statistic prezinta specificitate
geograficd pentru zona lasului, fiind utile in toate subdomeniile palinologiei aplicate. Media
lungimilor pentru granulele de polen analizat, respectiv a diametrelor pentru speciile cu polen
izodiametric a fost de 40,025 + 1,729 u. Cele 78 de specii de polen analizate au avut un diametru
minim de 20,713 p si unul maxim de 114,37 p.

Seria a Il-a experimentala, a urmarit eficacitatea colectarii polenului cu ajutorul
colectoarelor si factorii de influenta. In functie de cantitatea de polen, colectatd de la un numar
de 16 familii de albine cu aceeasi putere, s-a comparat eficacitatea colectarii polenului, utilizand
doua tipuri de colectoare: pentru urdinis si pentru baza stupului. Diferentele valorice obtinute au
sugerat o eficientd superioard a colectoarelor pentru urdinis. Totodatd mediile statistice au
evidentiat o eficacitate mai ridicatd in cazul colectoarelor utilizate fara perioada pregatitoare.

Intre cantitatile de polen obtinute s-au sesizat diferente destul de mari, astfel incat s-a inregistrat
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si situatia internd a familiilor avute in vedere. S-au efectuat fotografii a tuturor ramelor din stupi.
Acestea au fost ulterior analizate si apreciate cantitatile de miere, puiet necapacit, puiet capacit,
polen depozitat, celule libere. Situatiile obtinute au evidentiat si unele aspecte ale interrelatiilor
existente in stup si influenta acestora asupra colectarii polenului.

Cercetarile privind eficacitatea colectarii polenului prin utilizarea unor tipuri diferite de
placi active, au masurat impactul celor trei modele utilizate asupra aportul de polen. S-au utilizat
trei loturi experimetale a cate 3 stupi in cadrul carora atat puterea familiei cét si cantitatea de
puiet a fost apropiatd. Colectarile de polen au fost efectuate la 2, 4 si 6 zile, obtinandu-se o
dinamica a cantitatii de polen obtinut. Valorile obtinute au scos in evidentd o tendintd crescatoare
a colectarii polenului pentru toate loturile. Dupa 6 zile, valorile medii au fost de 66,678 g pentru
placa activa cu orificii circulare (L1); 48,145 g pentru placa activa cu orificii circulare si rampa
de aterizare (L2) si de 42,695 g pentru placa activa cu orificii stelate (L3), cu diferente
semnificative intre loturile L1 si L3.

Cercetarile privind eficacitatea recoltarii polenului de catre albine in functie de aportul
nectar-miere $i cantitatea de puiet din stup, au evidentiat interconectivitatea unor factori interni
ai stupului si influenta acestora asupra colectirii polenului. In experiment s-au utilizat patru
loturi de aceeasi putere, a cate 3 familii de albine, fiecare lot fiind ales astfel incat sa se alterneze
cantitati slabe/bune de puiet si miere. Datele au fost analizate utilizand statistici descriptive si
analitice ANOVA (cu testele Tukey si Fisher) si un test de corelatie multipla, pentru a determina
eventualele corelatii ce apar Intre factorii interni ai stupului si pentru a stabili sensul de variatie a
fiecareia. Corelatia dintre cantitatea de miere depozitatd si cea de puiet s-a dovedit a fi negativa
pentru toate loturile analizate: cresterea rezervelor de miere ale coloniei fiind intr-o relatie
directa cu scaderea numarului de celule cu puiet. De asemenea, corelatiile observate intre
cantitatea de miere depozitatd si polen colectat au fost negative, aratand ca desi activitdtile de
cules nectar si polen se manifesta la fel, sunt controlate diferit sau se afld intr-o relatie indirecta.
Astfel, o datd cu cresterea cantitatii de miere depozitatd, tendinta de cules polen va scadea.
Datele obtinute arata ca atunci cand aportul de polen este in crestere, tendinta culesului de nectar
va fi in scadere.

Seria a Ill-a experimentald, a cuprins analize chimice asupra polenului apicol poliflor.
S-au determinat unii componenti chimici ai polenului. Pentru polenul proaspat s-au obtinut medii
valorice ale umiditatii absolute de 9,19 %; ale substantei uscate de 90,73 %; 2,83 % minerale
totale; 87,98 % substantd organica; 5,9 % grasime; 24,56 % proteine si 2,08 mg/100g, azot usor
hidrolizabil (amoniac). Dinamica valorilor compusilor analizati a inregistrat fluctuatii in timp,
atat dupa 3, cat si dupa 6 luni, pentru toate conditiile de pastrare.

Cercetarile au cuprins si analiza dinamicii unor compusi polifenolici, cu un important rol
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antioxidant. S-au determinat cantitatile de polifenoli totali, flavone, flavonoide totale si
activitatea antiradicalicd a polenului si a unor extracte ale acestuia. Aceste analize au fost
efectuate pe polenul proaspat si repetate dupd o sdptamana, respectiv dupd doud sdptdmani,
probele fiind pastrate in diferite conditii de temperaturd si lumina. S-au utilizat doud metode de
lucru, constand in concentratii diferite ale solventului metanolic folosit (96% si 70%). Utilizand
0 concentratiec mai mare a solventului, cantitdtile medii de compusi obtinuti pentru polenul
proaspat au fost urmatoarele: 27,64 mg GAE/g polen (echivalenti acid galic) polifenoli totali;
8,57 mg QE/g polen (echivalenti quercetind) flavone; 20,44 mg QE/g polen flavonoide totale.
Activitatea antiradicalicd obtinutd prin metoda neutralizarii radicalilor liberi (DPPH) a fost de
24,48 % inhibitie. Dinamica valorilor a fluctuat atat in functie de conditiile de pastrate, cat si de
metoda utilizata.

Cantitatea mai ridicata a polifenolilor totali, detectatd dupd a doua saptdmana, evidentiaza
faptul ca acestia sunt eliberati treptat. Astfel, actiunea biologica a compusilor urmariti poate fi
evidentiatda mai bine in cazul polenului pastrat cel putin doua saptamani. Cresterea valorilor
poate fi explicatd prin dezintegrarea in timp a invelisului polinic si eliberarea unei cantitéti tot
mai mari de polifenoli.

Cantitatile de flavone au fost mai ridicate Incepand cu saptamana a doua, evidentiind de
asemenea eliberarea treptata a acestor compusi. Astfel, proprietatile biologic active specifice, pot
fi mai bine evidentiate incepand cu saptamana a doua.

Valorile obtinute au evidentiat o activitate antioxidantd maxima pentru extractul proaspat,
atunci cand concentratia solventului este mai ridicata (96%), valoarea antiradicalicd inregistrata
fiind mai mare dupa doua saptimani de pastrare decat in cazul extractului cu un solvent mai
putin concentrat (70%). Flavonoidele prezente in polenul analizat sunt partial responsabile
pentru proprietatile antioxidante ale acestuia. Totusi capacitatea antiradicalica gasita cu sistemele
de detectie folosite (in vitro), nu se manifestd la acelasi nivel biologic in organismele vii (in
VIVO).

In determinarea activitatii antioxidante, un rol esential il are concentratia solventului
metanolic utilizat, prin actiunea acestuia asupra peretelui polinic, eliberand cu o eficientd mai
mare sau mai mica principiile active continute in polen. Totodatd, in urma analizei dinamicii
activitatii antiradicale, am evidentiat cd aceasta este mai pronuntatd dupa a doua saptimana,
efectele antioxidante ale polenului putand fi mai bine detectate dupa cel pufin doud saptamani de

pastrare.



