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The paper presents some wild Asteraceae species with vegetable
potential which can be met in the natural habitats from lassy county. The
most important ones are following: Achilea millefolium, Artemisia
absinthium, Bellis perenis, Carlina acaulis, Centaurea cyanus, Cichorium
intybus, Cirsium arvense, Cirsium oleraceum, Galinsoga parviflora,
Helianthus tuberosus, Hypochoeris radicata, Lapsana communis, Petasites
hybridus, Sonchus arvensis, Sonchus oleraceus, Tanacetum wvulgare,
Taraxacum officinale, Tragopogon orientalis, Tussilago farfara. For five of
them (yarrow, Jerusalem artichoke, common sowthistle, dondelion and
coltsfoo) a detailed description is done.
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Biodiversitatea plantelor este un concept larg, definit de variatia vietii la
toate nivelele de organizare (WIKIPEDIA Enciclopedia, 2008). Studiul
biodiversitatii asigura informatii stiintifice din care rezultd importanta
biodiversitdtii ca expresie a variatiei formelor de existenta a vietii la diferite nivele.
La nivelul plantelor superioare, cunoasterea biodiversitdtii ofera posibilitatea
valorificarii §i conservarii acesteia.

Valorificarea biodiversitétii plantelor poate fi realizatd pe diferite directii,
dar cea mai cunoscutd este aceea de a alege si introduce in culturd speciile cu
valoare agricolad (legumicola, pomicola, floricola etc.).

Tn aceste circumstante ale cunoasterii biodiversitatii, in lucrarea de fatd ne-
am propus sa facem o prezentare a celor mai importante specii sdlbatice din familia
Asteraceae cu valoare legumicola si care pot fi intdlnite in arealele naturale ale
judetului Iasi.

MATERIAL S| METODA

Cercetarile pentru inregistrarea, studierea si colectarea speciilor din familia
Asteraceae au fost efectuate Tn areale cu vegetatie naturala din judetul lasi. Informatiile
referitoare la biologia, ecologia si modul de utilizare sunt prezentate sintetic, pe baza
bibliografiei disponibile.

Speciile luate in studiu, in numar de 19, sunt dintre cele cu cea mai mare
frecventa si care sunt cunoscute ca fiind utilizate in mod curent ca legume. Pentru
fiecare din cele 19 specii sunt prezentate urmatoarele date sintetice: denumirea
stiintifica, denumirea populara, habitatul, zona (etajul) de vegetatie, ecologia, frecventa
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si utilizarea. Pentru cinci specii (coada soricelului, topinambur, susai moale, papadie si
podbal) a fost facutd o prezentare detaliata privind: denumirea populara in limbile
romana, engleza, germana si franceza; originea, prezentarea botanica, habitatul,
ecologia, utilizarea ca planta legumicola, alte utilizari si indicatii de cultura.

REZULTATE SI DISCUTII

Au fost inventariate 19 specii salbatice, potential legumicole din familia
Asteraceae care cresc si se dezvolta in areale naturale din judetul Iasi (tabelul 1).
Plantele sunt prezentate in ordine alfabetica, dupa denumirea stiintifica.

Tabelul 1

Specii de Asteraceae (Compositae) care cresc spontan pe teritoriul judetului lasi si
pot fi valorificate in alimentatie, ca legume

coada soricelului

ss-fg

azot, indiferenta fata
de temperatura si
reactia solului

Denumirea
stiintifica/ Habitat/ Zona| Ecologie (dupa o .
Denutmirea de vegetatie EIIemb%rg(19$4) Frecventa Utilizare
populara
0 1 2 3 4
planta tanara se consuma
heliofila primavara ca salata, ca
(subheliofila), garnitura la preparate din
Achillea pajisti mezofila, cu cerinte carne si peste sau la
millefolium mezofile / moderate fata de comuns cartofi fierti ; frunzele si

|astarii tineri pot servi la
prepararea unor supe de
verdeturi si sosuri;
frunzele verzi se pot
utiliza si ca aromatizant.

pajisti insorite,

heliofila,
mezotermofila,

frunzele si lastarii plantei

azot, indiferenta fata
de reactia solului

Artemisia marginea xeromezofila, = se folosesc la
s . ; NP « [comuna . N
absinthium pelin |[drumurilor ss- |nitrofila, indiferenta aromatizarea unor bauturi
fg la reactia solului (lichioruri, vermut, vinuri)
inflorescentele inainte de
subheliofils inflorire murate in otet de
mezotermoi‘”llé tarhon se folosesc drept
. . pajisti o - surogat de capere ;
Bellis perenis mezofile mezofild, cu cerinte comuna frunzele se consuma ca
banuti, paralute moderate fata de : .
ss-fg salata, ori adaugate in

supe de verdeturi,
impreuna cu macris,
spanac, urzica.

Centaurea
cyanus albastrita

culturi agricole
ss

heliofila
(subheliofila),
neutrofila, cu
toleranta ecologica
larga fata de alti
factori

local
abundenta

lastarii tineri se
recomanda sub forma de
salata ; florile se consuma
proaspete sau gatite, ca o
leguma sau garnitura; de
asemenea, din flori se
poate extrage un colorant
alimentar, albastru.
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Tabelul 1 (continuare)

0 1 2 3 4
frunzele tinere, sub forma
de salate, supe si ciorbe
- . de primavara; impreuna
la margini heliofil '
c?run?u?i ge meezoot:;moﬁlé cu frunzele se pot recolta
lanas P eromezofila- ’ si lastarii tineri ai plantei;
Cichorium inga o N florile se consuma in stare
intybus cicoare campurlle mezofild, moderat  comuna proaspata pentru ornarea
agricole, nitrofila; prefera ; X
X . salatelor in boluri, dar
pasuni solurile neutre sau sunt destul de amare
ss-fg slab alcaline e ’
radacinile se consuma
gatite, asemanator cu
cele de pastarnac.
frunzele bazale tinere
. Lo inainte ca planta sa
culturi subheliofila, ( P
o . e infloreasca) se
Cirsium agricole, nitrofild, cu folosesc. dupa oparire
arvense locuri toleranta comuna cale un%a ir?ciofba si,
palamida ruderale ecologica larga g :

ss-fg fata de alfi factori Supe, planta contine o

enzima care incheaga
laptele.

prefera locurile

neexpuse direct la

pajisti soare, Cu resurse
Cirsium umede, pe | termice moderate;

. o < frunzele se folosesc la
oleraceum langa este mezofila- rara ciorbe. salate
crapusnic paraie zn- | mezohigrofila, ’ )

fg neutrofila-slab
alcalinofil3,
moderat nitrofila
culturi frunzele tinere si
. agricole P varfurile tulpinale
Galinsoga gricole, subheliofil3, pin
. locuri . (culese panain luna
parviflora mezotermofila, < . ; )
busuioc ruderale mezofil. slab comuna mai) se pot intrebuinta
salbatic (planta acidofila, nitrofila ca adaos la spanac, la
adventiva) ’ supe si mancaruri
ss-fg scazute sau salate
tuberculii (napii) se pot
A x consuma ca salata (cu
pe Ia_nga . o otet, ulei, ceapa tocgté

paraie, prin | heliofila (dar . L .

. S 1 marunt si patrunjel

luncile tolereaza bine . N

. P . - verde), piure, prajiti sau
Helianthus raurilor, la umbrirea partiala), o " :
tuberosus napi | margini de | mezotermofila sporadica fierti stropiti cu unt;

orcesti P édgri mezofila ’ P sucul stors din radacini
P s p - M are gustul laptelui de
(planta neutrofild, €OCos. se recomanda
adventiva) | moderat nitrofila T DN -

ss-fg mai ales in alimentatia

diabeticilor, datorita

continutului de inuling;
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Tabelul 1 (continuare)

0 1 2 3 4
in plus, tuberculii se
utilizeaza ca materie prima
in industria melasei, a
zaharului, a spirtului si a
unor siropuri.
heliofila, sub-
Hypochoeris pajisti mezotermofila, frunzele tinere se consuma
radicata salata- g mezofila, usor sporadica [primavara ca salata (in
porcului acidofila; creste pe elvetia).
soluri sarace in azot
paduri, planta de
Lapsana tufarisuri, semiumbra, frunzele tinere se folosesc
communis margini de  |mezofila, nitrofilda, |comuna [ca leguma (inlocuitor al
salata cainelui  |paduri indiferenta fata de spanacului) sau ca salata.
ss-fg reactia solului
. . lanta
Petasites malurile p'a f[a de < .
) N . [semiumbra, sporadica, .
hybridus paraielor si = frunzele tinere se folosesc
P mezotermofila, local . A
captalan, brustur [raurilor L e . = [pentru supe si borsuri.
higrofila, neutrofila, [abundenta
dulce go-fg S
nitrofila
susaiul a fost in evul mediu
0 planta alimentara cautata;
. frunzele se consumau — si
culturi . s i )
. heliofila-subheliofil3, pe alocuri se mai consuma
._lagricole, M . o X
Sonchus arvensis locuri mezotermofila, comung astazi — fierte in supe sau
susai ruderale mezofila, neutrofila, in borsurile de post ale
s f moderat nitrofila locuitorilor de la sate; se
9 poate prepara si piureul de
frunze tocate si amestecate
cu sare, piper si ulei.
culturi subheliofila L .
) Lo in evul mediu a fost o planta
Sonchus agricole, mezotermofila, alimentara cautats: se
oleraceus locuri mezofild, neutrofila- lcomuna foloseste ca le um,a sau ca
susai moale ruderale slab alcalinofila, salata 9
ss-fg nitrofila )
|astarii tineri, fara frunze,
pot fi consumati in stare
heliofila, mezofila, proaspata, adaugati in
_— . [moderat nitrofila, cu salate sau in preparate
pajisti, locuri IR - -
Tanacetum toleranta ridicata la « |gatite drept condiment (nu
) ruderale o - comuna |} L e )
\vulgare vetrice s f variatiile reactiei in cantitati mari); florile pot fi
9 solului consumate ca salata sau
garnitura; totusi, dupa
Nyarady (1964), poate fi
toxical.
pajisti, culturijsubheliofila, frunzele se folosesc sub
agricole, mezofila, moderat forma de salata (dupa ce au
Taraxacum . e oo . - .
locuri nitrofila-nitrofila, cu jcomuna  [fost tinute in apa sarata

officinale papadia

ruderale

ss-fg

toleranta larga fata

de altj factori

timp de 30 minute, pentru a

indeparta gustul amar)
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Tabelul 1 (continuare)

0 1 2 3 4

sau piure; radacinile
culese toamna pot fi
consumate sub forma de
salata, ca si radacinile
ecologici de teling; inflorescentele
tinere (Tnainte de
deschidere) se pot folosi
cu fripturi sau conservate
in otet, precum caperele.

fanete heliofila
Tragopnogon érloa’ e (tolereaza o lastarii si frunzele tinere
orie%tglisg pe Iéngé, usoara umbrire), sporadic sunt consumate in stare
barba caprei grumu?i mezofila, P proaspata sau sub forma
p $5-00 neutrofila, de supe.
9 moderat nitrofila
terenuri heliofila (suporta
mbrir - .
umede, glgbét)) n?ezofilé- frunzele se utilizeaza in
Tussilago degradate, mezof;i rofila sporadica, | scopuri culinare, la
farfara pe langa neutrofi?é ’ local invelirea sarmalelor, la
podbal paraie sau | . . L abundenta | salate, in supe si alte
torenti ss- |nd|f§renta la mancaruri cu verdeturi
fq continutul de )

azot din sol

* zone si etaje de vegetatie (judetul lasi)
ss — zona de silvostepa

zn — zona nemorala

go — etajul gorunului

(fg — etajul fagului)

Speciile inventariate au habitate si etaje de vegetatie relativ diferite: pajisti
insorite sau mezofile din zona de silvostepa (coada soricelului, pelinul, paralutele,
turta, salata porcului, vetricea §i papadia), terenuri si pajisti umede din zona de
padure (nemorald) sau de silvostepa (crapusnicul, napi porcesti, brustur dulce,
podbalul), terenuri ruderale si agricole din zona de silvostepa (albastrita, cicoarea,
palamida, busuiocul sélbatic, susaiul si susaiul moale), pirloage si fanete din zona
de silvostepa (barba caprei), tufarisuri si margini de padure (salata cainelui).

Aceste date ne oferd informatii privind locul unde pot fi gasite plantele
inventariate, ca si informatii despre unele cerinte fata de factorii de mediu.

Cerintele fata de factori sunt completate in descrierea ecologica si cu alte
date [dupa Ellemberg, 1974], punind in evidenta elemente importante ale
diversitatii ecologice.

In relatie cu factorul lumina distingem specii heliofile (coada soricelului,
pelinul, albastrita, cicoarea, napii porcesti, vetricea si eventual varba caprei §i
podbalul), subheliofice (paralutele, tinta, palamida, busuiocul silbatic, susaiul
moale si pdpadia). Din acelasi punct de vedere, unele specii prefera locuri neexpuse
direct la soare sau de semiumbra (crapusnicul, salata cainelui si brusturul dulce).

Din punctul de vedere al relatiei cu temperatura marea majoritate a plantelor
studiate sunt mezotermofile, rezistente la iernare.
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Daca se face referire la ceilalti factori de mediu, speciile studiate prezinta o
plasticitate ecologica foarte larga, fiind adaptate pe diferite tipuri de soluri, cu
grade de aprovizionare in elemente nutritive variabile si reactie a solului
indiferentd sau 1n limite ce variaza in jurul unei valori neutre.

In ceea ce priveste frecventa in cadrul habitatelor si zonele inventariate, cele
mai multe din specii sunt comune, rare sau sporadice fiind cateva specii (turta,
cripusnicul, napii porcesti, brusturul dulce sau barba caprei). In legiturd cu
frecventa este important de aratat ca doud dintre speciile analizate sunt adventive
(busuiocul silbatic si napii porcesti).

Utilizarea scoate in evidentd cd toate speciile au un ridicat potential
legumicol. La majoritatea dintre acestea se folosesc organele vegetative (frunze,
lastari, muguri si radacini), asadar aceste specii pot fi Incadrate in grupa
zarzavaturile. La cateva specii se folosesc si florile sau inflorescentele (paralutele,
albastrita, cicoarea, vetriceaua).

CONCLUZII

1. Au fost inventariate si studiate 19 specii potential legumicole din flora
spontand, apartinand familiei Asteraceae (Compositae): Achilea millefolium,
Artemisia absinthium, Bellis perenis, Carlina acaulis, Centaurea cyanus,
Cichorium intybus, Cirsium arvense, Cirsium oleraceum, Galinsoga parviflora,
Helianthus tuberosus, Hypochoeris radicata, Lapsana communis, Petasites
hybridus, Sonchus arvensis, Sonchus oleraceus, Tanacetum vulgare, Taraxacum
officinale, Tragopogon orientalis, Tussilago farfara.

2. Plantele prezinta plasticitate ecologica ridicatd, dar multe din acestea sunt
specializate pe anumite habitate: pajisti insorite, margini de padure, zone ruderale,
terenuri agricole, terenuri mai umede in lungul pardiele sau culturi agricole g.a. O
parte din acestea sunt heliofile, altele sunt plante de semiumbrd, in functie de
habitat.

3. Utilizarea lor ca legume este binecunoscuta sau partial cunoscutd, unele
din acestea fiind cultivate ca plante agricole, legumicole sau medicinale.
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